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INNGANGSORD

Hefti petta er einungis eetlad til nota asamt namskeidinu Danska fyrir unglingastigid sem finna
ma & Stodkennaranum (www.stodkennarinn.is). Par er ad finna hatt i 20 texta sem fengnir
eru ur donskum blodum og timaritum sem aetlud eru unglingum. Hverjum texta fylgja ymis
verkefni, svo sem fjolvalsspurningar, eydufyllingar, krossgatur og hlustunarverkefni. Auk pess
bydur Stodkennarinn upp a sérstakan forritling til ad skrifa og senda kennara stutta danska
texta eda upptoku a eigin lestri. Kennari getur farid yfir ritadan eda upplesinn texta nemenda
i sérstoku forriti sem gerir alla vinnu einfalda og markvissa.

Alla textana i pessu hefti er pvi ad finna & vefnum. En sumum kann ad pykja betra ad lesa
textann af bladi. Auk pess fylgja hverjum texta, hér i heftinu, nokkur verkefni sem ekki er ad
finna & vefnum. Pvi getur kennari til ad mynda lesid textann med nemendum i tima, unnid
med peim verkefnin i pessu hefti en svo sett peim fyrir heima ad vinna afram & vefnum. Oll
verkefnin a vefnum eru gagnvirk og pvi feer nemandi strax svorun vié villum sinum & sama

tima og einkunn hans er send i gagnagrunn. Kennari sparar pvi dyrmaetan tima sem oft er
eytt i yfirferd og getur nytt hann til parfari hluta med nemendum.

Petta namsefni er i proun og eru allar &bendingar vel pegnar.




UNG | DAG




Unge holder deres ensomhed skjult

[1]

“‘De andre kan det hele - har mange venner, smart
tgj og er kloge. Men det er jeg bare ikke.” Den slags
tanker lever i hovedet hos hver femte studerende,
viser en ny undersggelse fra Syddansk Universitet.
Ogsa telefonradgivningen, Livslinien, oplever et
stigende antal unge, der tvivler pa sig selv - og deres
eget veerd.

Aldrig har det veeret sa sveaert at vaere ung som i dag.
For kravene om at vaere unik, speendende og at finde
frem sine steerke sider har aldrig veeret starre. Det
mener studievejleder Rune Mastrup Lauridsen fra
Syddansk Universitet.

“Ethvert valg skal sige noget om én, foler de unge.
Og sa bliver selv et lille valg til et stort valg inde i
hovedet. De unge reflekterer over mange ting pa én
gang i stedet for maske bare at ggre tingene i fred og
ro. Det skaber en kronisk uro,” forteeller studievejleder
Rune Mastrup Lauridsen.

[2]
Talentshows gor unge mere sarbare

Syddansk Universitet bakkes op af initiativtager
til Livslinien, Morten Thomsen, der i dag er
bestyrelsesformand. Han har 15 ars erfaring med
unge, der pludselig begynder at tvivle pa eget veerd.

“De unge er blevet mere sarbare. Det skyldes ikke
mindst mediebilledet, hvor man ikke kan abne for
fiernsynet uden at se mennesker, der salger lykken
eller opskriften pa det gode liv. Og hvis man ikke
fgler, at man har et seerligt talent eller kan hente

en opbakning hos foreeldrene, sa
begynder man at tvivle og blive ked
af, at ’jeg ikke er som de alle de
andre’,” siger Morten Thomsen fra

Livslinien.

[3]
Hver femte unge er ensom

Syddansk Universitet har netop
foretaget en trivselsundersggelse
blandt 2.342 studerende, som
begyndte studierne i ar. Den afslgrer,
at mere end hver femte “i nogen
eller i hgj grad” fgler sig ensom i
hverdagen.

“‘Selv.om de unge kender mange
mennesker, sa faler de sigensomme
og trives ikke. Mange faler sig ikke
set og forstaet eller fgler sig ikke gode nok. Det
betyder pa mange mader en risiko for, at de falder fra
studierne,” siger Rune Mastrup Lauridsen.

Derfor har universitetet gjort en del for at integrere det
sociale miljg bedre med det faglige. Rusturen for nye
studerende handler nu ikke laeengere kun om druk og
om at smide tgjet, men er nu ogsa en introduktion til
det faglige miljg med kursus i studieteknikker. Og det
har faktisk hjulpet, fordi tidligere var det hver fijerde
studerende, der fglte sig ensom.

www.psykisksaarbar.dk/ps/althewspage562.aspx

reflekterer : spa i; hugsa um

uro : oroleiki

bakkes op : nytur studnings

initiativtager : upphafsmadur; forsprakki

mediebilledet : fiolmidlamyndin

opbakning : studningur

foretaget : framkvaemt

trivselsundersggelse : konnun

afslgrer : leidir i ljos

integrere : allaga; samlaga

rusturen : kynningarferd; ferd farin til ad hrista
saman hopinn
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I. Svaradu eftirfarandi spurningum a islensku.

1. Hvada krofur upplifir ungt félk i auknum meeli ad gerdar séru til pess?

2. Hvada hlutverk spila fijolmidlar ad mati Morten Thomsen?

3. Hvad leiddi rannsokn sem gerd var fyrir Syddansk Universitet i [jos?

4. Ad hvada leyti hafa kynningarferdir breyst i Syddansk Universitet?

ll. Finndu danska pydingu eftirfarandi ord i kaflanum (tdlugildi gefa til kynna i
hvada hluta textans ord er ad finna):

fioldi (1): heefileiki (2):
namsradgjafi (1): umhverfi (3):
sjonvarp (2): einstakur (1):
félagsleg (3): vidkvaemur (2):
hugsanir (1): i rikum meeli (3):
skyndilega (2): kynning (3):

lll. Paradu saman fyrri og seinni helminga malsgreinanna.

1. Ensomhed skyldes en folelse af at ____derfor behgver vi ikke fgle os ensomme
veere adskilt fra ... og forladte

2. Vierdybest set altid alene, men ... ____mennesker fgler sig ensome.

3. Selvvalgt ensomhed er et paradis ... ____andre mennesker og fra verden.

4. Der kan veere mange arsager til, at ... ____den patvungne ensomhed er et helvede!

5. Neesten alle mennesker har fglt ... ____ starste del af deres liv.

6. Nogle faler sig ensomme den ... ____sig ensomme pa et tidspunkt.
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Vilde piger far hjalp i pigegruppen

De fleste frygter de voldelige piger, som aviserne
skriver meget om. Men mange ved ikke, at der
tit gemmer sig en almindelig pige bag den harde
maske. | Pigegruppen i Kgbenhavn far pigerne
hjeelp til at smide masken.

Pigegruppen er et sted for vilde piger, der holder il
i en nedlagt butik pa Vesterbro, hvor man altid kan
kigge forbi. Mange vilde piger har store problemer
i hverdagen og er blevet fanget i rollen som hende
den voldelige, der lgser sine problemer ved at lege
gangster og banke andre piger. Men bag masken
gemmer der sig ofte en pige, som er ligesa s@d og
sarbar som andre piger.

Her ser folk pa dine gode sider

PIGEGRUPPEN star der pa et stort pink logo pa
butiksruden. Indenfor i det lyserade rum er der gang
i den: Det er tirsdag i dag — den faste dag, hvor alle
i gruppen megdes for at spise sammen. Bade de 15
piger og de 5 voksne, som styrer gruppen. Lige nu
laver nogle mad i det lille kgkken. Andre sidder i
sofaen og snakker, er pA MSN pa computeren eller
flyder ud foran tv'et. Pigegruppen er vores frirum —
det er det, der er sa godt ved den, siger pigerne: Du
er altid velkommen her, lige meget hvad du har lavet
af dumme ting: Her kigger folk mest pa dine gode
sider. Derfor kommer de mere frem i lyset, end du er
vant til. Og her er du aldrig alene med dine problemer
— du har altid nogen at snakke med, som forstar dig
og stgtter dig. De voksne demmer dig ikke bare, hvis
du laver noget dumt. De er klar til at hjeelpe dig, og de
tror pa, at du godt kan. Alle pigerne bruger gruppen
til at lave om pa noget i deres liv, som de er traette
af. Nogle har faet en dom og vil gerne have hjeelp

til at droppe volden. Nogle har store problemer med
foreeldrene, skolen, hash eller kriminalitet. Og nogle
vil gerne finde ud af, hvad de er rigtig gode til.

Line pa 20 ar plejer at lase problemer med vold. Men
hun er blevet meget bedre til at styre sig: For nogle
uger siden ringede min lillebror, fordi en anden fyr
havde givet ham nogen pa hovedet en aften i byen.
Jeg rog direkte op i det rgde felt: "Giv mig hans
adresse, sa finder jeg ham og gar noget rigtig slemt
ved ham, sa han og alle andre ved, at ingen skal rgre
min bror!”, svarede jeg hidsigt. Men da Line havde lagt
pa, begyndte hun at teenke over, hvad forskel det ville
gere at banke fyren? Sadan teenkte jeg ikke, for jeg
begyndte i Pigegruppen. Men hvad ville det egentlig
hjeelpe min bror, at jeg smadrede den anden? Naeste
gang min bror rodede sig ud i nye problemer, ville
han jo bare ringe til mig igen og fa mig til at banke
den anden for at redde ham. Og jeg ville maske fa
endnu en dom for vold og @delaegge alt det, jeg har
keempet et helt ar for at lave om pa her i Pigegruppen
... jeg ville ikke kunne se mig selv i gjnene, hvis jeg
dummede mig igen! Jeg haber jeg far mulighed for at
hjeelpe andre piger der er havnet i samme situation
pa senere tidpunkt.

Derfor droppede Line ideen om atIgse problemet med
vold. — | stedet for er jeg nu begyndt at snakke med
min lillebror om, hvordan han kan undga at komme i
den slags farlige situationer igen, siger hun.

maske : grima

voldelige : ofbeldishneigdar

sérbar : vidkvaemur

flyder ud : breida ur sé

lave om pa : breyta

droppe : heetta; lata af

hidsigt : sestur

banke : lemja

Smadrede : rustadi

undga : komast hja

perkertgs : skammaryrdi um stulkur af aett Tyrkja
eda araba

sej : seigur; hardur

rende rundt : pveelast um

ballade : |eeti

opfgrer mig : hegda mér
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Camilla pa 16 ar har brugt gruppen til at droppe vold
og kriminalitet. Problemerne startede, da Camilla var
14 ar. Det er sveert at veere pige med tyrkisk baggrund
og temperament, nar man vil gere de samme ting
som andre piger — og ens foraeldre ikke altid forstar
en. Camilla blev sa vred over det, at hun til sidst
bare gjorde, som det passede hende, ogsa selvom
det var kriminelt. Fgr i tiden var jeg fucked up, siger
hun: Alt det, man ikke skal gere, det gjorde jeg. Jeg
var sadan en perkertgs, der troede, at jeg var sej. At
jeg var over alle! Men for et ar siden kom Camilla i
Pigegruppen. Det bedste ved gruppen er, at vi laver
sjove ting, som jeg aldrig rigtig har prgvet for. Fx at ga
ud sammen med en hel flok piger og have det sjovt.
| stedet for bare at rende rundt og lave ballade, som
jeg gjorde far. Dengang var jeg som en dreng — kun til
baggybukser og kasket. Derfor ville jeg gerne have,
at Pigegruppen lavede om pa mig. Alle snakkede om,
at jeg var ligesom en dreng, og jeg ville gerne bevise,
at jeg var en pige. Det er lykkes: Nu gar jeg mere i

pigetgj, jeg opfarer mig som en pige, og jeg ser mere
voksen ud.

Det er det bedste ved at veere i Pigegruppen. At jeg
nu ved, hvem jeg egentlig er! Og at de voksne forstar
mig og hjeelper mig med de ting, jeg ikke tgr sige til
mine foraeldre, eller som det er sveert at forklare. En
anden god ting er, at der sker sa meget fedti gruppen,
at Camilla ikke har tid til at lave ballade. Hun slapper
af og er mere sig selv, for hun behgver ikke hele tiden
at vise de andre, at hun er sej. Det er ogsa blevet
lettere for hende at tage sig sammen i skolen, og hun
er begyndt at lave lektier nede i Pigegruppen med en
veninde fra klassen.

—Jeg har faet meget i Pigegruppen, som jeg prever at
give videre til mine veninder, nar de laver dumme ting.
Jeg siger tit til dem, at de skal opfare sig ordentligt,
sa de ogsa kan komme videre i livet. Ligesom mig,
forklarer Camilla

Ung, september 2008

. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Beskriv ,pigegruppen.

2. Hvad gemmer sig tit bagved ,masken®?

3. Neaevn 4 slags problemer pigerne muligvis har.

4. Hvorfor ringede Lines lillebror til hende?
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5. Hvor kommer Camilla fra?

6. Hvad synes Camilla det er bedst ved pigegruppen? Naevn 2 ting.

7. Hvad siger hun til sine veninder nar det ikke har opfgrt sig ordentligt?

Il. Paradu saman islensk og donsk ord.

1. adsteedur ____behgver
2. afram ___bevise
3. derhufa ___ forklare
4. eldhus _ kasket
9. hlutverk _ kakken
6. sanna ___rolle

7. utskyra ___selvom
8. parf ___situation
9. pratt fyrir ___videre

lll. Settu ordin i fleirtolu.

bror
ar
butik
rolle

ting

bls. 7



Jan lider under sin papfars drikkeri

Han hader lyden af klirrende flasker. ”’Nar andre
drikker far jeg svedige hander. Mit hjerte banker
helt vildt, og jeg gider ikke snakke med fulde
mennesker. Jeg vil bare vak,” fastslar Jan, der
har brugt mange ar pa at komme over sin papfars
drikkeri.

Jan kommer fra en lille provinsby i Nordsjeelland. Han
har to aeldre s@stre og en storebror. Da Jan var 2 ar,
blev foreeldrene skilt, og 4 ar senere mgdte hans mor
en ny mand.

"Han blev hurtigt den far, jeg havde manglet. Han
var rar. Han gav mig gaver, og det gik egentlig godt
i mange ar. Men da jeg blev 12-13 ar, begyndte jeg
at leegge meerke til, at min papfar tit slingrede. Han
lugtede meerkeligt. Og hans gjne var dgde,” forteeller
Jan. Jan husker ogsa, at hans mor og papfar tit sad
og drak gl, nar han kom fra skole. Det kunne han ikke
lide, og han holdt op med at tage venner med hjem.
Efterhanden gik det op for Jan, at hans papfar drak
teet.

"Han stod op klokken 4 om morgenen, gik ud og
kastede op og begyndte at drikke. Han passede sit
job, men nar han kom hjem, var han slgv og la tit i
stuen og faldt i s@vn, og sa gik han tidligt i seng,”
siger Jan.

”’Jeg er alkoholiker”

Som 15-arig keempede Jan sammen med sin mor for
at fa hans papfar til at stoppe drikkeriet. | lang tid ville
hans papfar ikke indremme, at han drak for meget.
Men en sommerdag, som Jan aldrig glemmer, gik
han til bekendelse: "Jan, jeg har et problem,” sagde

hans papfar, "jeg er alkoholiker.” Og s& kom han i
5-ugers behandling i Jylland. Imens gjorde Jan og
hans mor lejligheden i stand, kabte nye mgbler og
gjorde klar til, at Jans papfar skulle vende tilbage.
"Han kom hjem og havde faet gnisten tilbage. Der var
liv i hans gjne, og vi spiste sammen igen. Nu troede
jeg, vi skulle vaere den hyggelige familie, jeg altid
havde dreamt om. Det gik godt i 5-6 maneder, men sa
vendte han tilbage til de gamle rytmer, og skulle lige
ud med skrald, skulle lige ordne noget uden for, og
det var jo bare for at fa noget at drikke,” forteeller Jan
om endnu en nedtur. To dage for Jans konfirmation
tog hans papfar af sted for at fa endnu en behandling.
Hjemme havde han faet sidste chance. Hvis ikke det
lykkedes ham at holde op med at drikke, ville han
blive smidt ud hjemmefra. Sa det blev resultatet, for
han vendte tilbage og genoptog sit drikkeri. Jans
papfar blev ogsa fyret fra sit job. "Min mor fandt
en lejlighed til ham, og sa stod vi helt alene. Oveni
havde min mor faet psykiske problemer pa grund af
hans drikkeri. Jeg var begyndt i gymnasiet, men jeg
havde ogsa problemer. Jeg kunne fx ikke ga gennem
vinafdelingen i et supermarked. Jeg kunne ikke tale
at hgre to flasker stgde sammen, og jeg havde det
ikke godt med andres drikkeri. Og jeg kan love dig,
det er sveert at vaere ung i Danmark, nar man ikke
drikker,” fastslar Jan.

fastslar : stadheefir

papfars : stjupfadir

rar : vingjarnlegur

leegge meerke til : taka eftir
slingrede : reikadi
efterhanden : smam saman
slgv : slappur

indrgmme : vidurkenna
bekendelse : jatning

gnisten : neistinn
konfirmation : ferming
ungdomshgjskole : lydhaskoli
nevg : freendi (systkinabarn)
bevidstheden : vitund
hentyder : visar til
overfglsom : ofurvidkamur
afheengige : hadur

ansvar : abyrgd
paedagogmedhjeelper : starfsmadur a leikskola
genoptage : hefja a ny
tilfeeldet : tilfellid
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Brod sammen

| begyndelse af 2 g brgd Jan sammen. Han droppede
gymnasiet og tog et halvt ar pa ungdomshgjskole.
Der fik han nogle gode venner, men han kunne ikke
overskue, at han bagefter skulle tilbage til sin psykisk
syge mor. Derfor fandt Jan en lejlighed og begyndte
igen i 2.g. Allerede to maneder efter fik Jan en
depression. "Det hele ramlede bare, og jeg forsggte
at tage mit liv.”

Han siger dog, at det var et rab om hjeelp og ikke et
gnske om at dg. Han har nemlig en nevg og nogle
niecer, der star ham neer, og dem vil han ikke svigte.
De skal ikke vokse op med bevidstheden om, at deres
onkel har begaet selvmord. Efter selvmordsforsgget
kom han i kontakt med en psykiater, der har hjulpet
ham meget og har faet ham til at skrive et langt brev
til familien om sine problemer. "Det var et sveert brev
at skrive, men det var ngdvendigt at forteelle dem,
hvem jeg egentlig er, hvilke tanker jeg har. Desveerre
er det, som om det ikke har aendret noget, og det
skuffer mig,” siger Jan. Han hentyder til de manstre,
der er i familien.

Nar han er sa overfglsom over for andres drikkeri, sa
mener han, at hans familie burde lade veere med at

drikke, nar den er samlet. Men alt er som tidligere. Jan
tror, mange danskere er socialt athaengige af alkohol.
De vil ikke undveere drikkeriet, nar de er sammen, for
sa er det jo ikke hyggeligt. "Jeg kunne godt teenke
mig, at de voksne i familien tog lidt ansvar over for os
yngre. Nar andre drikker far jeg svedige haender, mit
hjerte banker helt vildt, og jeg gider ikke snakke med
fulde mennesker. Jeg vil bare vaek,” fastslar Jan.

Vil hjeelpe andre unge

| dag arbejder 19-arige Jan som psedagogmedhjeelper.
Han har tidligere holdt foredrag om sit liv i en familie
med alkoholproblemer, og det vil han genoptage.
Han synes, aldersgraensen for at kgbe alkohol skal
seettes op til 18 ar. Og at annoncer for alkohol skal
forbydes, ligesom det er tilfeeldet for tobak. "Mange
helt unge vil have godt af nogle flere ar uden sprut.

Nar jeg holder foredrag, er jeg med til at nedbryde
det tabu om, hvordan det er at leve i en familie med
alkoholproblemer. Og at man godt kan vaere sammen
med andre uden at drikke,” siger han.

Ung, november 2009

. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Hvornar blev Jans foraeldre skilt?

2. Hvordan var hans "papfar” i starten?

3. Beskriv Jans "papfars” drikkeri.

4. Hvad gjorde Jan og hans mor mens hans "papfar” kom til behandling?

bls. 9



5. Beskriv Jans liv efter han startede i 2 g7?

6. Hvad synes Jan om annoncer for alkohol?

Il. Radadu i rétta timarood.

Jans foreeldre bliver skilt

Jan far en papfar

Jan starter i gymnasiet

Jans papfar flytter ud

Det viser sig at Jans papfar drikker meget
Jan arbejder som paedagogmedhjeelper

Jan far psykiske problemer

lll. Paradu saman islensk og donsk ord.

© N o o B~ w D =

abyrgd ____ansvar
banna _ behandling
ferming __ desveerre
fyrirlestur __ forbyde
medferd __ foredrag
menntaskoli ____gymnasium
utkoma ____konfirmation
bvi midur ___resultat

bls. 10



Selvvaerd og selvtillid

Selvtillid og selvvaerd er ord, der tit bliver brugt
om, hvordan man har det med sig selv og andre.
Men hvad betyder de egentlig? Og kan man selv
gore noget for at fa mere selvtillid og selvvaerd?
Har du pravet, at en tilfaeldig bemaerkning fra en
af dine venner, en leerer eller dine foraldre har
slaet dig helt ud, sa du har felt, at det var dig,
der var noget helt galt med? Det er der mange,
der oplever, og det skyldes ofte, at de har lavt
selvvaerd. Selvvaerd er det, du tenker om dig
selv.

Selvveerd

Dit selvveerd handler om, hvad du teenker om dig selv
og dine evner. Hvad du teenker om enten de positive
eller negative situationer, du befinder dig i, eller hvad
du teenker om dit udseende og din personlighed.

Selvtillid

Din selvtillid handler om, hvor megen tillid du selv
har til det, du kan - bade i forhold til fx sport og
skolearbejde, men ogsa i forhold til, hvordan du har
det med at vaere sammen med andre mennesker.

Hvad er normalt?

Som teenager udvikler du dig helt enormt — krop,
folelser og personlighed. Derfor sker der ogsa en
udvikling med dit selvveerd og din selvtillid. Udvikling
er altid forbundet med en vis usikkerhed. Derfor er
det helt normalt, hvis du ind imellem oplever at blive
usikker i nogle situationer eller i tvivl.

Som barn var du meget afthaengig af dine foraeldre/
andre voksne, og du har udviklet selvveerd og selvtillid
i samspil med dem. Nu, hvor du er blevet zldre, skal
du gve dig i at blive mere selvstaendig, og det gor du
bl.a. sammen med dine venner. De er maske ikke
altid lige sa forstaende som mor og far, sa det kan
muligvis i sig selv gere dig usikker.

Den usikkerhed, alle unge pa et eller andet tidspunkt
oplever, vil gradvist forsvinde, efterhanden som
du bliver zeldre og far mere og mere livserfaring.
Alligevel vil du ogsa som voksen kunne blive usikker,
og din selvtillid kan vakle, hvis du befinder dig i en
ny situation. Det er helt normalt. Bgrn og unge, som
derimod har veeret udsat for alvorlige svigt af deres
voksne, tab eller har vaeret udsat for fx mobning, vil
ofte have brug for at fa professionel hjeelp til at fa
genopbygget deres selvveerd og tillid til andre. Hvis du
har et hgjt selvveerd, sa fgler du dig grundlaeggende
"god nok”. Men det kan skifte fra situation til situation,
og det er sjeeldent, at man har hgijt selvveerd i alle
livets forhold. Hvis du har lavt selvveerd, kan du
maske have en tendens til at stille for hgje krav til dig
selv, og du oplever maske ofte at vaere utilfreds og

skuffet over dig selv og andre. Det kan blive en rigtig
ond spiral, som nogle skal have hjeelp til at komme
ud af.

Samtaler og traning kan hjeelpe dit selvvard

Nar du oplever, at dit selvveerd svigter dig i nogle
situationer, sa er det altid en god idé at dele sine
tanker og fglelser med andre, fx dine foraeldre eller
venner. Sa vil du formentlig opleve, at de ogsa har
pravet noget lignende, eller maske har de oplevet
situationen helt anderledes end dig og derfor kan
give dig nogle andre, og mere positive perspektiver.

Du kan ogsa selv treene dig til et hgjere selvveerd
ved at teenke positivt om dig selv i stedet for negativt.
"Jeg er grim” kan blive til, "jeg har et pzent smil og
flotte gjne”. | stedet for "jeg kan ingenting”, kan du
taenke pa nogle situationer, hvor du klarede det godt.
Hvis tankerne oftere og oftere gar i retning af ”jeg er
ikke god nok”, "jeg kan ingenting”, eller “jeg er ogsa
bare grim”, sa er selvveerdet i bund.

Hvis du oplever en stgrre og starre trang til at isolere
dig fra dine venner eller far mindre og mindre lyst
til at lave de ting, du holder af, sa kan det veere, du
har brug for hjeelp fra en voksen, du har tillid til, s&
du kan fa eendret dine negative tanker om dig selv
til nogle mere positive. Alvorlige og leengerevarende
selvveerdsproblemer kan resultere i depression,
spiseforstyrrelser, selvskadende adfeerd, misbrug
eller selvmordstanker, og sa skal du have professionel
hjeelp og radgivning.

Ung, november 2009

selvveerd : sjélfsmat

tilfeeldlig : tilviljunarkennd
bemaerkning : athugasemd
evner : hafni

uavikling : préun/proski

vakle : reika

befinder dig i : lendir i
genopbygget : byggt upp a ny
spiral : hringur, spirall
perspektiver : syn

i retning af : i attina ad
spiseforstyrrelser : atraskanir
adfeerd : hegdun
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I. Svaradu eftirfarandi spurningum a islensku.

1. Hvad er sjalfsmat skv. greininni?

2. Hvernig proast sjalfstraust i aesku?

3. Hvada afleidingar getur skortur a sjalfsmati haft i for med sér?

ll. Settu ordin hér ad nedan i eydurnar.

alvorligt darlig depression forskellige fole
ogsa radgivning selvveerd usikker vejen

SELVTILLID OG SELVVARD ER VIGTIGT

At have god selvtillid og et hajt er vigtigt. Ordene bruges sa ofte i mange
sammenhaenge, at de naesten har mistet deres alvor. Men hvis du oplever at

have selvtillid eller lavt selvveerd, kan det veere, du skal tage det

Lavt selvveerd kan komme til udtryk ved, at du bliver , har du er sammen

med andre eller i nogle tilfaelde aggressiv.

Et lavt selvveerd kan sta i for, at du udfolder dig i din hverdag og i dit

liv. , spiseforstyrrelser og selvskade haenger sammen med lavt selvveaerd.

Sa veer lidt opmaerksom pa, hvordan du selv gar og har det, og veer ikke bange for at sege
, selvom du kan , at dit problem ikke er “stort nok”.

lll. Settu sagnordin i patio.

fa teenker blive opleve’ have
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Jagten pa drammen

Mikkel Glasser startede sin musikkarriere pa
guitar i et gymnasieband i sin hjemby Tender.
Som 23-arig valgte han at satse alt pa musikken.
Nu er han flyttet til Kebenhavn, har indspillet sin
forste cd, som efter benhardt arbejde er blevet
udgivet i bade Danmark og Spanien og blevet
spillet pa MTV.

Det store skridt tog den 23-arige Mikkel Glasser, da
han valgte at flytte langt veek hjemmefra og satse
malrettet pa musikken. Han keempede en sej kamp,
hvor han arbejdede for at tjene penge, mens hvor
sangene blev skrevet i fritiden.

"Jeg cyklede rundt
i hele Kgbenhavn
med min guitar pa
ryggen og besggte
musikstudier. Jeg
fik mange afslag,
men fandt til sidst et
studie,dersagde, at
jeg kunne indspille
mine sange, nar
studiet ikke blev
brugt.” Samtidig fik
han nogle legater,
han havde sggt.
Pengene blev
brugt pa indspilning
og trykning af 2000 eksemplarer af hans farste
cd "Everyone Takes Themselves Too Seriously”,
som udkom i efteraret 2005. Udover at blive solgt
blev. mange af cd’erne ogsa sendt ud til blade,
radiostationer og musikkanaler.

Det var et benhardt arbejde, og Mikkel matte selv
klare alt, for der var ikke rad til en manager. "Jeg
var ikke blot musiker, men ogsa direktgr, bydreng og
sekreteer i firmaet "Har min musik”. Og et stykke tid
handlede det hele om alt andet end det det skulle,
nemlig musikken! Men det var til at leve med, for jeg
sa frem til et keempe gennembrud, der ville komme
over landet som en eksplosion...” Men eksplosionen
kom ikke lige med det samme, og det fik Mikkel til at
holde en pause for at genfinde den indre drivkraft il
at fortseette.

Men det harde arbejde gav efterhanden pote, og
Mikkels musik begyndte at fa fine anmeldelser,
hvor den bl.a. blev sammenlignet med Coldplay og
Mew. Og musikken begyndte ogsa at blive spillet pa
landsdaekkende radiostationer og pa MTV.

"Det var en helt speciel oplevelse at sidde og se
mig selv pa MTV. Det var et ret tydeligt bevis pa, at
jeg var naet et godt stykke, siden jeg startede.” Og
Mikkel har fundet ud af en del, siden han startede,
bl.a. hvor meget ens bagland betyder.

"Min familie og mine
venner har virkelig stattet
mig. Arbejdet har betydet,
at jeg ma sta meget alene,
og jeg skal passe pa ikke
at blive egoistisk. Det hele
handler jo om min musik,
min cd, min karriere, mine
koncerter osv. S& det er
godt at have venner og
familie, der kan minde mig
om de andre vigtige ting i
livet.” Jagten pa dremmen
har veeret en hard kamp for
Mikkel, men han opfordrer
alle til at folge deres

drgmme, og tage det store
skridt, det kreever. "Man skal ikke veere bange for
at tage chancer, for hvis man ikke en gang imellem
lgber en risiko, nar man aldrig sine dreamme. Man
skal springe ud i det, s& man ikke fortryder, at man
ikke gav det en chance, nar det engang er for sent.”

Ung, november 2006

sej : hardan

legater : styrkir
eksemplarer : eintok
genfinde : finna & ny
bevis : sonnun
opfordrer : hvetur
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. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Hvor bor Mikkel?

2. Hvad laver han i sin fritid?

3. Hvad er hedder hans firma?

4. Hvilket bands er han blevet sammenlignet med?

5. Hvad mener han at er et bevis pa at han er naet langt?

6. Hvad opfordrer han andre at gare?

Il. Dragdu hring um pau nafnord hér ad nedan sem eru rétt beygd i fleirtolu:

kamper beviser blader sange  skridt drivkreefter  familiere

lll. Tengdu saman fyrri og seinni hluta malsgreina.

1. Mikkel skriver _____ atflytte hjemmefra

2. Det er vigtigt at ______sine egne sange

3. Mikkel begyndte at spille ____veeret en stor statte for ham
4. Han valgte selv _____musik da han boede i Tander
5. Hans familie og venner har __ felge sine dremme

bls. 14



UDDANNELSE OG
ARBEJDE




Et ari USA - selvtillid og leekkert engelsk

Ay o
I =

w gpui? .

w g

e
e

L/

Det var kun den forste uge, Malene savnede sin
familie og sine venner i Danmark. Hun fik hurtigt
en travl hverdag som high school student blandt
kristne cowboys | Richland, Indiana.

|

Har du kerekort?

Det var det forste, Malenes veertsfamilie spurgte
hende om, da hun ankom til Richland, en lille by i
staten Indiana. For Richland ligger laaaaaangt ude
pa preerien. Gardene ligger spredt, og der er hverken
busser eller tog. Til gengeeld har alle over 16 ar bade
karekort og bil.

Jeg var faktisk 14 dage eeldre end min veertssgster
Danielle, men hun havde kgrekort, og det var lidt
sjovt, at det var den yngste af os, der matte kare,
forteeller Malene Abrahamsen, der var 16 ar, da hun
kom til USA.

Hun er i dag 18 ar, bor i Bramming og gar pa Ribe
Handelsskole, men fra august 2009 —juli 2010 var hun
udvekslingsstudent hos en familie i Richland. Mens
Malene gik pa Linje 10, et tiendeklassecenter, havde
de besag af en udvekslingsstudent, der fortalte om
mulighederne for at komme af sted og lagde nogle
brochurer. Dem tog Malene med hjem, for hun havde
altid drgmt om at komme til at bo i udlandet.

Respekt!

Gennem organisationen YFU, der star for udveksling
med mange lande, fik hun kontakt med familien i
Richland, der ud over den jeevnaldrende Danielle
bestod afmoren Leanne og faren Mike, som hun hurtigt
bare kaldte mom og dad. Leanne var hjemmegaende
og hyggede sigmed sine grgntsagsbed, og Mike havde
et ret stort hobbylandbrug og solgte forsikringer.

Malene forteeller: - Min veertsfamilie, der er meget
kristen, gik i kirke tre gange om ugen, og det ville
veere mangel pa respekt, hvis jeg blev hjemme altid.
Sa jeg gik med et par gange om ugen. De havde
heller aldrig smagt alkohol, men det var ok, selvom
det var ret anderledes, og til nytar savnede jeg virkelig
et glas champagne. Og da Danielle og jeg ville ind og
se den nye Harry Potter-film, skulle mom lige veere
sikker pa, at det ikke var noget med heksekraefter,
inden vi fik lov.

Det er ikke alle steder i USA, familierne er sa kristne,
men staten Indiana ligger i det omrade, man kalder
bibelbzltet. Her er der langt til naboerne, og fra
gammel tid har kirken og biblen veaeret med til at holde
folk sammen. Og sé& er det gammelt indianerland:

'Erdetrigtigt, atdervar cowboys ogindianere’, spurgte
jeg mom, der selv var halvt indianer. Og sa tog hun
mig med pa indianernes markeder, hvor de solgte
smykker og skind. Nede i byen og i supermarkedet
gik folk virkelig i cowboystavler og med cowboyhat.
Og det gjorde eleverne pa skolen ogsa, sa jeg faldt
lidt udenfor, griner Malene.

Den nye prins

Malene giki high school hver dag fra 8 — 15 og dyrkede
derefter atletik indtil halv fem, s& i hverdagene var der
faktisk ikke rigtig tid til at savne familien og vennerne
hjemme i Bramming.

Jeg savnede dem kun den farste uge, hvor der bare
var vildt langt til neeste sommer. Men jeg havde
travit derovre og sad ikke bare hjemme og trillede
tommelfingre, sa det gik hurtigt over.

veertsfamilie : méttokufjdlskylda
til gengeeld : aftur & moti
udvekslingsstudent : skiptinemi
udveksling : skipti

mangel : skortur

alligevel : samt sem adur

vildt skaegt : meirihattar gaman
toven : hik
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Vi mailede tit og ringede sammen en gang om
maneden. At vi ikke ringede mere, tror jeg betad,
at jeg ikke havde hjemve. Hendes venner var ogsa
rigtig gode til at sende mails og billeder — ogsa af den
lille, nye prins, der blev fgdt mens hun var af sted, sa
hun var opdateret pa, hvad der skete derhjemme.

Let at fa venner

Det, der overraskede Malene allermest i USA, var, at
folk var sa abne: Hvis det havde veeret herhjemme,
ville jeg ikke veere den fgrste, der gik hen til en
udvekslingsstudent i klassen. Men allerede de farste
dage i skolen kom folk hen og snakkede. De vidste
allerede, hvad jeg hed, hvem jeg boede hos, og hvor
jeg kom fra, og de ville vide en masse — og det var
ikke, fordi jeg snakkede godt engelsk. | folkeskolen

la jeg pa 7-8 i engelsk, men mine nye venner syntes
alligevel, jeg var rigtig god til det.

De inviterede mig altid med til poolparties, i biografen
eller med ud at bowle, og i weekenderne hang vi tit
ud hjemme hos hinanden og lejede dvd’er, for det er
meget billigt, forteeller Malene, der stadigvaek mailer
med sine amerikanske venner og sin familie mindst
en gang om ugen. Til jul sendte jeg dem et billede,
hvor jeg var ude i skoven for at feelde juletree — de
bruger nemlig selv et af plastic, sa det, syntes de, var

vildt skeeqgt.
Skal du til USA igen?

JA; helt sikkert, lyder det uden tgven fra Malene, der
synes, at hun ud over venner og et godt engelsk ogsa
har faet mere selvtillid med hjem fra USA.

Ung, februar 2007

I. Svaradu eftirfarandi spurningum a islensku.

1. Hvad var pad fyrsta sem Malene var spurd um vid komuna til Bandarikjanna?

2. Hvers vegna valdi hun ad fara med i kirkju?

3. Hvers vegna er meira um kristna tru i Indiana en i mérgum 6drum fylkjum?

4. Hvada iprott stundadi Malene eftir skola?

5. Hvad kom henni mest a 6vart vid komuna til Bandarikjanna?
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6. Hvers vegna fannst bandariskum vinum hennar fyndid ad fa mynd af henni par sem hun var
ad fella jolatre?

6. Hvad prennt finnst Malene hun hafa fengid ut ur dvol sinni i Bandarikjunum?

Il. Strikadu undir sagnir i patid.

Hey,

Jeg og min bedste ven er forelsket i samme pige. Hun er min bedste veninde, og min bedste
vens ekskaereste. De har stadig et rigtig teet forhold. | sidste weekend blev vi alle tre inviteret til
en filmaften. Vi havde en fin aften sammen. Det gik farst galt, efter vi havde lagt os til at sove.
Jeg vagnede nemlig af, at jeg kunne hare, at de var sammen. Jeg blev rigtig vred, og min ven
tog t@j pa og gik. Hun blev rigtig ked af det, sa jeg lagde mig hen ved siden af hende og trgstede
hende. Men efter den nat er der ingen af os, der har talt sammen. Jeg er stadig forelsket i hende,
men han er jo min bedste ven. Jeg ved godt, at det er noget rod. Skal jeg veelge mellem de to?

Hilsen B.

lll. Strikadu undir nafnord i fleirtolu.

Hej B.

Det er altid sveert at vaere forelsket i den samme person, som ens bedste ven, men du skriver, at
din bedste ven og din veninde er ekskeerester. Har du taenkt pa, at de maske ikke er helt feerdige
med hinanden? Du kunne jo prgve at snakke med din ven om, hvordan | begge to faler for denne
pige.

Du kan ogsa snakke med pigen om, hvad hun fgler for dig, men du ma veere Klar til, at det maske

kommer til at gagre ondt. Men er det ikke bedre, at dine venner er erlige, end de skjuler deres
forhold for dig? Det, tror jeg nemlig, ger ti gange mere ondt.

Knus Emilie.
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Smag pa integrationen

Du skal tale godt dansk, drikke gl og lade vaer
med at tage alting personligt, sa er det nemt nok
at vaere pa en danks arbejdsplads. Det svaere er
ad komme ind pa arbjedsmarkedet, siger Malik.

Malik har pakistansk baggrund, og hans
foraeldre er muslimer. Han anser sig selv for at
veere ateist — altsa uden religigs tro. Det giver ham
en fordel pa de danske arbejdspladser. Mange
rettroende muslimer drikker nemlig aldrig alkohol,
men det gor Malik. Det betyder meget, mener den
23-arige 2. generationsindvandrer, der er ved at
uddanne sig til mgbelsnedker. “Der er tre ting, som
er virkelig vigtige, hvis man vil have det godt pa en
dansk arbejdsplads. Du skal tale godt dansk, drikke
alkohol og lade veere med at tage det personligt,
hvis nogen retter dig eller gar grin med dig. Kan
man klare de tre ting, betyder det ikke sa& meget, om
man er anderledes pa andre mader, for eksempel at
man er mgrk i huden,” siger han og tager et sug af
cigaretten. Han sidder i kantinen pa Teknisk Skole
i Redovre og holder en pause fra arbejdet med at
hgvle kanterne pa et mahogniskrivebord til. Han
har arbejdet pa skrivebordet i ni uger og skal veaere
feerdig om nogle dage. Der mangler stadig skuffer,
og det skal lakeres.

Mangel pa laerepladser

Selv om Malik fgrst er faerdiguddannet om halvandet
ar, ved han allerede en del om, hvordan det danske
arbejdsmarked fungerer. Det er meningen, at
mgbelsnedkerleerlingene skal finde sig en leereplads,
hvor de skal veere i flere ar. Men Malik og mange
andre har ikke fundet nogen fast |eereplads. Derfor
er de i skolepraktik og bliver s& udlant til forskellige
virksomheder i en kortere periode. Malik har veeret
i fire forskellige virksomheder. “Jeg blev ikke
behandlet anderledes end de danske leerlinge. Men
det skyldes maske ogsa, at jeg er meget dansk. Jeg
er vokset op pa Frederiksberg, hvor der ikke bor sa
mange andre indvandrere, og mine foraeldre har gjort
meget ud af, at bade jeg og mine sagskende skulle
leere danskere at kende. Det er sveerere, hvis man
taler darligt dansk eller bare ikke er vant til de sjofle
vittigheder. Jeg forteeller jo selv sjofle vittigheder, sa
det har nzermere veeret de andre, der skulle vaenne
sig til mig,” forklarer Malik.

Smaskkede doren i

Han har dog oplevet diskrimination et par gange, da
han var ude for at sgge leereplads. Han skrev 50
ansggninger og var ude at aflevere dem selv for at
give arbejdsgiverne mulighed for at se, at han var
haflig og almindelig pa trods af sit fremmedartede
navn. En gang var det mesteren pa veerkstedet, der
abnede dgren, men pastod, at mester ikke var til
stede og smaekkede dgren i foran Malik. En anden

gang blev han sendt rundt i en stor virksomhed fra
den ene person til den anden, og ingen ville tage
imod hans ansggning. Efter en time gav han op.
“Den slags er frustrerende, og jeg kan godt forsta,
at nogle indvandrere veelger at sige “Fuck det her
samfund”. Nar det ikke vil have mig, er jeg ligeglad,
sa kan jeg godt tillade mig at overtreede loven’,” siger
Malik. Men samtidig understreger han, at der aldrig
er nogen undskyldning for at blive kriminel eller give
op. “Det er meget aergerligt, nar nogle fa indvandrere
opferer sig darligt pa en dansk arbejdsplads og pa
den made bekraefter nogle arbejdsgiveres forestilling
om, at indvandrere er umulige at have med at gore.

Jeg hagrte om en arbejdsplads, hvor mesteren valgte
at ansaette en indvandrer. Han var den eneste, der
ikke ville gare rent efter sig selv, fordi han mente, at
den slags var kvindearbejde. Den mester anseetter
nok ikke nogen indvandrere de naeste 30 ar, og det
kan komme til at ga ud over mange, som aldrig kunne
finde pa at opfere sig pa den made,” siger Malik.

Take.us

anser sig selv for : sér sjélfan sig sem

ateist : truleysingi

2. generationsindvandrer : innflytjandi af annarri
kynslod

havle : slipa

lakeres : er lakkad

leereplads : leerlingaplass

sjofle vittigheder : grofir brandarar

diskrimination : (kynpatta)mismunun

fremmedartede : framandi

pastod : fullyrti

ligeglad : (vera) alveg sama

tilade mig : leyfa mér

overtrede loven : brjdta 16gin

&rgerligt : pirrandi

opfgre sig : haga sér

forestilling : hugmynd

anseetter : ad rada
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I. Svaradu eftirfarandi spurningum a islensku.

1. Hvad felst i pvi ad vera “atheist™?

2. Huverijir eru peir prir paettir sem Malik telur mikilveegasta ef manni a ad lida vel a donskum
vinnustad?

3. Hvada verkefni blasa vid Malik naestu daga i Teekniskélanum?

4. A hvad hafa foreldrar Malik alltaf lagt rika aherslu?

5. I lok textans nefnir Malik deemi um slaemt vidhorf Gtlendings sem fékk vinnu; hvad vildi sa
ekki gera og af hverju?
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Il. Pydid eftirfarandi setningar yfir a donsku:

Pad bua margir innflytiendur i Danmaorku.

Pad getur verid erfitt fyrir pa ad leera donsku.

Til pess ad geta unnid i Danmdrku verda peir ad tala donsku.

lll. Paradu saman ordhluta.

1. folke _ hus

2. rad ____ have
3. bgrne _ graf
4. super ____ skole
5. fodbold ___ park
6. bio _ market
7. forlystelses __ bane

IV. Finndu danska pydingu oréanna i kaflanum Smaekkede doren i:

samfélag:

afsokun:

pratt fyrir:

rada:

af pvi ad:
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Her far unge chancen - og griber den

Stedet er Erhvervsskolen Det Musiske Kompagni
(EDMK) i Hillered. Engang blev her produceret
piller, der skulle hjelpe folk. Nu far unge med
skoleproblemer en uddannelse, sa de kan
hjalpe sig selv til at komme videre i livet og ud
pa arbejdsmarkedet.

Erhvervsskolen tilbyder en ikke-boglig mesterleere
til unge mellem 17-25 ar, der kan blive lyd- eller
sceneassistenter , keokkenmedhjalpere eller
ejendomsservicemedhjeelpere. Uddannelsen tager
2 ar og 8 maneder og afsluttes med afgangsbeuvis fra
en teknisk skole. To af de nuveerende 22 elever er
Casper, 17 ar, omskiftelige som er pa vej til at blive
kokkenmedhjeelper, og den jeevnaldrende Martin,
der har valgt at blive lydassistent.

Casper har gaet pa skolen siden marts 2007,
Martin begyndte i august. Begge har gaet pa en del
folkeskoler, og Casper havde ikke faglige problemer
og tog sin 9. klasses eksamen. Selv om de to
indrgmmer deres del af skylden i det skoleforlgb,
sa taler de ogsa om uforstaende leerere, der var for
hurtige til at demme dem ude.

Caspers Catering

De har fundet deres rette plads pa erhvervsskolen.
Casper trives i kakkenet, hvor han hver dag er med
til at lave morgenmad og tilberede frokost til elever
og personale. Mens Casper i folkeskolen var en
stille type og havde sveert ved at koncentrere sig,
er han i dag bade og har faet styr pa sine planer
for fremtiden. "Jeg har allerede laert en masse her,
og bagefter vil jeg veere kok,” siger han. Han vil ga
videre pa hotel- og restaurationsskolen og kan dér
ngjes med ti maneder for at blive kok. Casper har
allerede lavet mad til en del store arrangementer,
bl.a. i Stgberihallen i Hillerad, og han har startet sit
eget firma, Caspers Catering, der kan sta for maden
til mindre selskaber. Han er glad for, at leererne viser
interesse for eleverne og tager deres ansvar alvorligt.
Hver mandag samles hele gruppen til lserlingemadet
med laererne. Her forteeller alle, hvordan det gar, og
hvordan de har det. Og sa er foreeldrekontakten god,
og det betyder meget for eleverne.

Martin lydmand

Martin har gaet i 7-8 skoler og kunne blive aggressiv
og blev stemplet som en urolig elev. "Min selvtillid
var meget lille i folkeskolen, og jeg fik problemer
med at leese. Jeg kunne bruge lang tid pa at laese
det samme ord igen og igen for at veere sikker pa, at
det var rigtigt. Til sidst tror man slet ikke, at man kan
noget,” siger Martin.

P& erhvervsskolen lerer de  kommende
lydassistenter bl.a. at seette anleeg op, og de leerer
at styre en mixerpult. De har en del opgaver for

rockbands og teatergrupper, og nogle af eleverne
tager med pa turne og deltager i alt det praktiske.
De kan ogsa assistere ved indspilninger i EDMKs
eget lydstudie, hvor en reekke kendte orkestre har
produceret deres plader. Alle elever kan tage stort
karekort og truckkarekort, sa efter endt uddannelse
kan lydassistenterne fx ga ud og blive roadies.

Martin laver ogsa sin egen musik ved at sample
og redigere lydsekvenser pa en af skolens mange
computere. "Jeg synes, det er fedt det her, og jeg er
glad for at have faet chancen her pa skolen. Nu har
jeg faet selvtillid og er ikke bange for at fare mig lidt
frem. Ja, nogen her synes nok, at jeg fgrer mig lidt
for meget frem,” siger han og smiler. Han har laert
en masse om lyd, og maske ender han i en radio-
eller hifi-forretning. "Det irriterer mig, at s& mange
ekspedienter ikke ved ret meget om lyd. De kan jo
slet ikke radgive kunderne, sa det kunne jeg godt
teenke mig at vaere med til,” siger han.

erhvervsskolen : starfsmenntunarskoélinn
produceret : framleiddar

lyd : hlj6d

sceneassistenter : svidsadstodarfolk
indrgmmer : vidurkennir

trives : prifst/nytur sin

ngjes : lata sér naegja

ansvar : abyrgd

aggressiv : arasargjarn

turne : tonleikaferdalog

deltager : tekur patt

roadies : “rotari”

hifi : hljdmtaekja

betalingen : greidsla

madepligt : maetingaskylda
voldelige : ofbeldishneigdir
klikedannelse : klikumyndun
godmodig : vel meint

fis : stridni

ballade : Ieeti

teoretiske : fraedilegt
uddannelsesforlgbet : namsferlid
varighed : lengd

adfeerdsvanskelige : erfidur i hegdun
journaler : skyrslur

medansvar : sameiginleg abyrgd
klienter : skjolstaedingur
selvforsgrgende : sjélfbjarga
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Du leerer at klare dig selv Erhvervsskolen Det
Musiske Kompagni ledes af Ole Hummelgaard,
og der er seks ansatte inklusive psykologen Anne
Solling. Ifglge eleverne er de gode at snakke med,
sa man kan fa luft og fa lgst sine problemer. Skolen
har eksisteret siden 2003, og to tilsvarende er pa
vej i Jylland. Elevernes kommune skal godkende
en uddannelseskontrakt med EDMK og st& inde for
betalingen i de knap tre ar.

Eleverne har meadepligt og far lgn i hele
uddannelsesperioden. De bliver udvalgt efter

samtaler pa skolen. "Vi tager ikke hvem som helst
ind,” indrammer Ole Hummelgaard. "Vi vil ikke have
elever, der er voldelige eller har problemer med
stoffer. Eleverne skal selv gnske at veere her og
have lyst til at tage en uddannelse. De skal gide at
leere noget.”

Erhvervsskolen accepterer ikke mobning eller
klikedannelse, og tonen eleverne imellem og i deres
forhold til personalet er da ogsa god — med en snert
af sarkasme og godmodig fis og ballade. Men de
er ogsa gode til at rose hinanden. Uddannelserne
laegger ikke veegt pa laesning og skrivning, men
derimod pa praktisk indlaering med samme faglige
og teoretiske indhold som pa en teknisk skole.

| uddannelsesforlgbet er erhvervsskoleeleverne (de
ma ikke hedde laerlinge) knyttet til en mester, der star
for undervisningen. Uddannelsen er bygget op i tre
moduler a 10 maneders varighed med i alt 3 gange
3 maneders praktik. Uddannelsen slutter med et 2
maneders svendeprgveforlgb og eksamen bedegmt
af leerere fra en teknisk skole. Eleverne kan veere
ordblinde, nogle har sveert ved at koncentrere sig, de
kan have sociale problemer, vaere adfaerdsvanskelige
eller pa anden made veere kgrt ud pa et sidespor.

"Eleverne har en masse journaler, men det er
ikke altid, at vi kigger i dem,” siger Anne Sglling.
"Uddannelsen her tager udgangspunkt i elevernes
personlige interesser. Det handler om, hvad de
kan og er i stand til at laere.” "Eleverne skal tage et
medansvar for deres uddannelse, sa undgar vi at
gore dem til klienter,” fastslar Ole Hummelgaard.
Skolen tager udgangspunkt i, hvem og hvordan den
enkelte elev er. De unge far en chance for at starte
pa en frisk og veere selvforsgrgende.

Ung, februar 2008

. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Svardou i heilum setningum.

1. Hvem sgger uddannelse i EDMK?

2. Hvordan beskriver Casper og Martin mange leerere?

3. Beskriv hvordan Casper var i folkeskolen?

4. Hvad laver Caspers firma?
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5. Hvilke problemer havde Martin i folkeskolen?

6. Hvad synes Martin om ekspedienter i hi-fi forretninger?

7. Hvor mange arbejder i EDMK?

8. Beskriv skolens holdning omkring mobning?

Il. Tengdu saman donsk og islensk oré.

1. deltager ___ afslutter

2. endar ___lata naegja
3. ifglge ______samkveemt
4. ngjes ____sérum

5. sikker _ tekur patt
6. stafor ____ Oruggur

lll. Settu rétta fleirtoluendingu a nafnordin.

uddannelse____ frokost
eksamen____ firma___
mandag____ type

bls. 24



1 efterskolear = 7 menneskear

Sadan kan detfoles i form af udvikling, modenhed
og ikke mindst oplevelser. Et efterskolear er med
til at bygge bro fra barndom og folkeskole til
ungdom og videregaende uddannelse.

For manges vedkommende er et efterskolear lige
preecis det tidsrum, hvor de forandrer sig, vokser og
bliver de mennesker, de gerne vil veere. De fleste
efterskoler har et tema fx natur, sport, musik, religion,
drama og meget andet. Mange veelger efterskole
for at udvikle sig personligt, pr@gve greenser af, blive
mere modne og klar til en uddannelse. Nogle er
skoletraette og s@ger andet end kedelige tysktimer,
eller man opsgger det feellesskab, der er pa en
efterskole. Andre er blevet mobbet i folkeskolen, og
pa efterskolen kan de fa lov til at veere sig selv blandt
andre unge med de samme fritidsinteresser. Det
kan give dem ny styrke og mod pa livet. Tosprogede
elever far ogsa mulighed for at laere dansk, fa danske
venner og komme ind i dansk kultur og leere danske
traditioner. Ofte er det en blanding af mange grunde,
der far unge til at veelge et anderledes skolear. |
sommer tog omkring 28.500 unge pa efterskole
fordelt over de 263 af slagsen, der er i Danmark, og
det er en markant stigning pa 7000 pa 10 ar.

Kristen efterskole

Mette Vejen fra Strandby i Nordjylland sagde farvel
til venner og familie, skole og fritid og rejste til
den kristne Skradstrup Efterskole naer Hobro. Her
lagde hun sit liv i haenderne pa en masse ukendte
mennesker og tog 9. klasse. "Den fgrste tid var
sveer, jeg kendte ingen og alt var nyt,” siger Mette
usikkert, men smilet kommer frem, da hun forteeller,
at man lynhurtigt far venner sadanne steder. Alle er
nye, fa kender hinanden, sa man er ikke den eneste
'Palle alene i verden’. "Man snakker lynhurtigt med
en masse mennesker, og iseer introturen rystede os
godt sammen. Det var en tur med teambuilding og
samarbejde, der styrkede feellesskabet og gjorde
det hele nemmere,” siger Mette. Hver dag var der
en morgen- og aftenandagt, og eleverne mgdte pa
forskellige events unge fra andre kristne efterskoler.
Sammenholdet pa den slags efterskoler er godt, for
de er feelles om en ting: religion. P4 den made fik
Mette flere kristne venner i hele Danmark end dem,
hun var sammen med pa efterskolen. Kristendom er
ikke kun at synge salmer. De unge kristne hgrer ogsa
moderne musik, og der kom store, verdenskendte
kristne bands til de forskellige events. Det gav Mette
nogle musikalske oplevelser, hun aldrig vil glemme.

Aret gik alt for hurtigt, og pludselig skulle Mette
tilbage til sit rigtige hjem i Strandby.

"Det var noget af det sveereste at skulle sige farvel il
alle de nye venner, men man skal ikke opgive tanken
om et efterskolear, bare fordi man bliver_skreemt at
sige farvel, det er det hele veerd,” siger Mette.

Hun ser det som en fordel at veelge en kristen
efterskole, sd& man fx undgar druk, sex, stoffer osv.
Mette ses stadig med sine efterskolevenner, blandt
andet i forbindelse med bibelcampings, kristne
events osv. Hun tror, at kontakten holder mange ar
endnu!

Sportsefterskole

Jorgensen fra Strandby valgte et ar pa efterskole,
fordi han var blevet skoletreet. Han ville prgve noget
nyt og fa flere venner. Simon valgte Rebild Efterskole,
der er en rgg-fri sportsefterskole. Simon har i mange
ar spillet badminton, og det blev da ogsa til nogle
timer hver uge. Men det betgd ikke s& meget for
ham, om han blev bedre til sin sport. "Nej, det var
mest for at have det sjovt og for motionens skyld,”
siger Simon. Og motion var der nok af, og godt det
samme.

Mange tager nemlig pa Igbet af et efterskoleophold.

udvikling : proski

forandrer sig : breytast

efterskole : namsleid sem er oft farin eftir grunn-
skola, frekari undirbuningur fyrir
framhaldsskola

mod : kjarkur, hugrekki

tosprogede : tvityngdir

markant : aberandi, merkjanlegur

masse : fullt af

teambuilding : hopefli

Skreemt : hraeddur

fordel : kostur

i forbindelse med : i tengslum vid

tager nemlig pa : beeta nefnilega a sig (aukakiloum)
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Men pa Simons efterskole begyndte hver morgen
med en lIgbetur. Sammenholdt med meget sport
hver uge kunne Simon holde veegten nede. Mange
veelger ifelge Simon sportsefterskole efter de bedste
sportsfaciliteter. Nogle bliver ogsa udviklet meget i
lobet af sadan et ophold. De far nye traenere, nye
personer at treene med, nye holdkammerater ved
holdsport og nye omgivelser, der udvikler dem
sportsligt!

Det kan veere godt at tage et ar pa sportsefterskole,
hvis man eksempelvis er ved at kgre treet i at
spille fodbold i hjembyen. Det kan veere, at de nye

omgivelser giver én mere mod pa det og ger, at
man er klar til at spille igen, nar man kommer hjem!
Mange gange skal der bare lige lidt ny Iuft under
vingerne til. For Simon gav opholdet ham en masse
nye venner over hele Danmark, og det gav ham
nogle oplevelser for livet. Mette og Simon har et godt
rad at give videre til kommende efterskoleelever:
hold kontakten med vennerne derhjemme, ellers
kan det veere sveert at komme tilbage til de vante
omgivelser. Meget sker nemlig i labet af et &r — bade
derhjemme og pa efterskolen. Simon og Mette gar i
klasse sammen pa HTX i Frederikshavn.

Ung, marts 2010

. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Hvorfor vaelger mange at tage pa en efterskole?

2. Hvad kan tosprogede elever fa ud af et efterskoleophold?

3. Hvordan var det forst for Mette Vejen?

4. Hvad kan en introtur ggre for nye elever?
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6. Hvad ser Mette Vejen som en fordel ved en kristen efterskole?

7. Hvad betad mest for Simon ved et efterskoleophold?

Il. Ritadu annadhvort Mette eda Simon i eydurnar.

kommer fra Strandby.

gik pa en ragfri efterskole.

havde god mulighed for at holde vaegten nede.

syntes det var sveert at forlade sine ny venner.

er sikker pa at han/hun vil holde kontakten med sine nye venner.

startede hver morgen med en Igbetur.
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Nar det gar galti solariet

For 10 ar siden var der ikke meget oplysning
om farerne ved at ga i solarium, og dengang var
Maja en ganske almindelig teenager med lyst til
at blive lidt brun efter en meork vinter. Men det gik
helt galt i den kunstige sol, og nu er det slut for
hende med at bruge solarier.

"Jeg var vel 15-16 ar, da jeg ferste gang gik i
solarium. Jeg skulle
til min forste arsfest,
det var vinter, og jeg

Kontrollen er ngdvendig for at undga, at hun far
kreeft i andre modermaerker pa kroppen. Som en
konsekvens har den barske sygdom for Maja betydet,
at det for altid er slut med solarier. "Dér kommer jeg
aldrig mere. Jeg er ogsa blevet meget mere forsigtig,
nar jeg er ude i solen om sommeren. Sa har jeg en
creme med en hgj beskyttelsesfaktor pa, og jeg er
ikke sa laenge ude i solen ad gangen.”

Brun pa anden made

gjorde det for at fa lidt
kulgr pa kroppen. Jeg
skulle shines lidt op,
det er meget rart med
lidt kulgr, nar man er
sa hvid om vinteren,”
husker Maja tilbage.

Maja vidste
at for meget brug
af solarium kunne
give kreeft, sa derfor
'ngjedes’ hun med at
ligge i den kunstige
sol 5-6 gange den vinter. Hun troede ogsa, at hun
kunne tale solen, fordi hun ikke blev skoldet efter
at have dyrket den bagende sol om sommeren i
Graekenland.

godt,

"Det undrede mig lidt,” siger den lyshudede og
fregnede unge kvinde i dag. Men det var da ogsa en
falsk tryghed — Maja kunne ikke tale den staerke sol.
Det fandt hun ud af, efter at hun i nogle ar hver vinter
havde veeret i solarium 5-6 gange for at fa farve pa
sin lyse krop. "Efterhanden havde jeg faet en hel
del flere modermeerker og fregner, og i efteraret
2006 gik jeg til min leege for at fa en henvisning til
en hudspecialist. Jeg ville gerne have tjekket mine
modermeerker for at se, om der var noget galt.”

Det var kraeft

Maja fik fijernet to modermaerker, der blev sendt til
analyse. Svaret var chokerende. Kun 23 &r gammel
havde Maja faet modermeerkekraeft — den farligste
form for hudkreeft.

"Det var en hard tid, men heldigvis kunne jeg allerede
efter en maned komme pa Rigshospitalet. Her blev
der fiernet noget hud omkring modermaerkerne for at
stoppe kraeften i at brede sig, og jeg gik bagefter til
undersggelser for at holde gje med, om operationen
havde hjulpet.” Endelig efter et ar blev Maja erklaeret
rask. Kreeften var veek.

"Jeg er glad igen, men jeg er stadig i risikogruppen,
og jeg bliver tjekket regelmeessigt,” siger Maja.

Savner du det at blive
brun?

"Man kan sagtens blive
brun pa en anden made.
Nu bruger jeg selvbruner
eller spray tan, som jeg
gnider ind i huden.”

IfelgeMajaerprodukterne
sa gode i dag, at de i en
periode giver en "naturlig”
brunhed. Den store
forskel er, at man ikke
far kreeft af produkterne,
fordi det aktive stof
i selvbrunerne ifglge
producenterne er et ufarligt sukkerstof, der udvindes
af vindruer og sukkerrgr. Derfor rader Maja andre il
at bruge den slags istedet for solarium.

"Mange unge skal snart konfirmeres, og maske vil
de gerne veere lidt brune i deres fine tgj. Lad veere
med at ga i solarium. Brug cremerne et par uger
fer konfirmationen, sa er | brune pa festdagen,”
formaner Maja.

kunstige : gervi

kulgr : litur

ngjedes : 1ét naegja
henvisning - tilvisun
analyse : greining
undgé : koma i veg fyrir
formaner : hvetur
forslag : tillaga
foredrag : fyrirlestur
storforbruger : stérneytandi
forgget : aukinn

grund : asteda
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Pa baggrund af sin egen sygdomshistorie gar hun
ind for et forslag om at forbyde unge under 18 ar at
bruge solarium. "Det er et rigtigt godt forslag,” siger
Maja.

Louise, 19 ar
Hvad betyder det for dig at vaere brun?

Det er laekkert at veere lidt brun, uden at det er
overdrevet. Men da jeg er rgdharet, og derfor lys i
huden, er det sveert for mig at blive brun. Men med
lidt farve fgler man sig peenere, nar man er ude
blandt folk og har tgj pa, der viser lidt hud.

Hvor tit gar du i solarium?

Ikke seerlig meget lige nu, men jeg har taenkt at
begynde i slutningen af vinteren/start forar for at
lzegge en form for bund inden sommeren. Jeg kan
godt fa lidt farve, det tager dog tid.

Har du tidligere vaeret mere i solarium?

Da jeg var 13-16 ar, var jeg en stor bruger af solariet,
ca. en gang om ugen, hvor det tit var turbosolarium,
der var det foretrukne. Dengang gik man mere op
i, hvad andre taenkte om en, og man skulle jo helst
ligne de andre. Men nu er jeg egentlig ligeglad med,
om jeg er bleg eller ikke. Jeg har accepteret, at jeg
aldrig vil komme til at vaere ngddebrun.

Hvad er risikoen ved at ga for meget i solarium?

Der er risiko for forbreendinger,
modermeerkekraeft.

hudkraeft og

Daniell, 18 ar
Hvad betyder det for dig at vaere brun?

En paen og brun hud betyder velveere, og at man
plejer sig selv med omhu - lidt hen af at man lever
sundt.

Hvor tit gar du i solarium?

Jeg gar ikke i solarium mere. Efter jeg har lavet en
del research og veeret til et foredrag om solarium,
har jeg fundet ud af, hvor farligt det egentlig kan
vaere. Sa hellere vente til sommer.

Har du tidligere vaeret mere i solarium?

Ja, jeg har veeret storforbruger af solarium. Jeg
synes stadigveek, at det er ekstremt lsekkert at veere
solbrun aret rundt, men jeg synes ikke, det er det
veerd. Derfor har jeg valgt fuldsteendig at skrotte
solarier.

Hvad er risikoen ved at ga for meget i solarium?
Der er en forgget risiko for hudkraeft.

Sos, 19 ar
Hvad betyder det for dig at vaere brun?

Jeg synes det er laekkert at veere brun, det ser sundt
ud med lidt glgd i kinderne, og man feler sig bedre
tilpas, nar man ikke er bleg. Men det betyder ikke
ligefrem noget for mig.

Hvor tit gar du i solarium?

Jeg gor det en gang i mellem om vinteren, nar jeg har
brug for noget lys og varme, og farve selvfalgelig.

Har du tidligere vaeret mere i solarium?

Ja, dajeg var 16-17 ar, gik jeg i solarium ca. to gange
om ugen. Men nu er der ikke nogen grund til det. Jeg
synes ikke, det er paent at vaere sa unaturligt brun
om vinteren. Det bliver ogsa hurtigt dyrt, hvis man
ger det tit.

Hvad er risikoen ved at ga for meget i solarium?

Man kan fa hudkraeft, modermaerkekraeft, pigment-
pletter og andre hudskader.

Ung, marts 2009
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I. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Hvad fik Maja til at ga i solarium for fgrste gang?

2. Hvorfor troede Maja hun kunne tale solen?

3. Hvad er en farligste form for hudkreeft?

4. Hvilket forslag har Maja?

5. Hvad ger en farve i huden for Louise?

6. Hvad ger en farve i huden for Louise?
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7. Hvad synes Daniell er risikoen for at ga for meget i solarium?

8. Efter S@s mening hvad kan for meget solarium fare til?

Il. Paradu saman islensk og donsk ord.

1. regelmaessigt _____reglulega
2. forsigtig __ afleiding

3. fuldsteendig _____ algjorlega
4. konsekvens ____ alveg sama
5. ligeglad __ aheetta

6. risiko ______rannsokn
7. tryghed ____ varlega

8. undersggelse ___ Oryggi

lll. Strikadu undir pau prju ord sem hafa med sjukdéma aéd gera.

kreeft kulgr modermeerker hudkreeft ngdvendig forsigtig vindruer
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Skater med stil og flotte tricks

Dino har skatet i 6 ar, lige siden han gnskede sig
et skateboard i fadselsdagsgave og fik det. Han
kunne med det samme meerke, at det var lige
ham, og siden har han skatet. Han har altid sit
skateboard med sig, og det har givet ham mange
gode venner.

Pa en solrig efterarsdag er der omkring 30-40
unge skatere i det store anleeg ved Feelledparken i
Kgbenhavn. Drenge og unge fyre alle sammen.

"Jeg har skatet i 6 ar’, siger Dino, der rager op
blandt en del yngre og jeevnaldrende skatere. "Jeg
kan huske, at jeg @nskede mig et skateboard i
fodselsdagsgave og fik det. Med det samme kunne
jeg meerke, at det var lige mig, og siden har jeg
skatet. Jeg har altid mit skateboard med mig, og det
har givet mig mange gode venner,” siger han.

Dino forklarer, at skatermiljget har et specielt
sammenhold. Hvis han tager sit skateboard under
armen og smutter til Jylland, sa vil han hurtigt finde
ligesindede og falde i hak med dem.

International kultur

Skaterkulturen er international, for overalt i verden
triller fortrinsvis drenge og unge maend rundt pa et
breet med fire hjul under. Ideen stammer fra den
amerikanske vestkyst, hvor en flok windsurfere
fandt pa det rullende breet til brug pa byens fortove,
nar der var darlig vind ude pa havet. Siden har den
halsbraekkende form for motion bredt sig som ringe
i vandet.

Selv om skaterfolket har deres breet tilfeelles, sa er
det ikke en helt ens gruppe. "Nogle er rockskatere,
og de har stramt tgj pa, andre er hiphopskatere med
noget Igsere tgj. Men der er plads til alle,” siger Dino,
der med sine sorte cowboybukser og gra T-shirt
pa vrangen vel neermest demonstrerer gruppens
rummelighed ved at befinde sig midtimellem de to
flaje.Til gengaeld er der forskel pa, om man er til
ramper eller asfalt. Dino holder sig til jorden som
streetskater, hvor han udfarer sine tricks.

Ingen tvivl om, at Dino kan sine tricks, men som
streetskater kan han ikke se frem til en professionel
karriere. Den slags er forbeholdt folk pa ramperne,
og her er amerikanske Tony Hawk en stjernerig
superstjerne. Med i toppen i det internationale felt
hgrer ogsa danske Rune Glifberg, og faelles for de
to er deres professionelle shows og gode indtaegter
via reklamer og sponsorate.
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anleeg : sveedi

fyre . drengir

rager op : stendur upp ur

meerka : finna

sammenhold : samvera

smutter : skyst

ligesindede : sem hugsa eins, eru sama sinnis
falde i hak : na vel saman
fortrinsvis : adallega

stammer fra : & reetur i

fortove : gangstétt

tilfeelles : sameiginlegt
rummelighed : svigrum

ramper . rampur (braut) fyrir hjolabretti
asfalt : malbik

forbeholdt : tekid fra fyrir (fratekid)
sponsorate : styrkveitendur
forbedrer : baetir

praktisere : &fa, stunda
beskyttelse : vorn, oryggi

smule : sma

uundveerlige : 6missandi
overvager : vaktar



Forbedrer sig

Men Dino og hans ligesindede forbedrer sig alligevel
hele tiden, hver gang de star pa breettet. Og de er
hele tiden pa udkig efter nye lokaliteter overalt i
byen, hvor de kan praktisere deres tricks. "Vi har
da ogsa indimellem konkurrencer, hvor vi pa 30-40
sekunder skal vise, hvad vi dur til. Man skal bruge
hele arealet, og sa er der dommere, der bedemmer
en. Selvfglgelig er det vigtigt at kunne udfare sine
tricks, men stilen betyder ogsa meget. Det er ikke
nok at kunne en masse tricks, det skal ogsa se godt
ud,” siger han.

Dino skater uden beskyttelse, og han er kun en gang
kommet til skade med hjernerystelse. Om vinteren er
det en smule farligere, men der holder han som regel

pause, med mindre han bruger en af de indendgrs
baner. "Det er ikke sa godt at skate udendgrs, nar
det er koldt. Man skal have for meget tgj pa, og der
kan veere vadt eller frostvejr. Og sa kan man slet ikke
det samme pa braettet.” Derfor nyder Dino de sidste
gode efterarsdage pa sit uundveerlige skateboard.

Mest for drenge

"Det er typisk noget for drenge,” siger Dino. "Nogle
piger kan veere dygtige nok, men de bliver ikke
taget serigst i miljget. De bliver gjort lidt til grin
blandt skatere,” uddyber han. De eneste af hunkgn
pa skaterbanen er da ogsa to mgdre, der fra et
par beenke overvager sma sgnners aktiviteter pa
asfalten og ramperne.

Ung, november 2008

I. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Hvor leenge har Dino skatet?

2. Hvor stammer skaterkulturen fra?

3. Hvor kan Dino ikke se frem til en professional karriere?

4. Hvad synes Dino om at skate om vinteren?

5. Hvad er Dinos mening omkring piger og skating?
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Il. Paradu saman islensk og donsk ord.

o o k~ w DN

. aftur a moti

a reetur fra
baetir sig
gangstétt
sameiginlegt

synir

______demonstrerer
___ forbedrer sig
___ fortov

_ feelles

____ stammer fra

til gengeeld

lll. Settu rétta fleirteluendingu a ordin: —r, -er-, e eda x fyrir ekki neitt.

gruppe___
dommer

tg]

plads
jord

kyst
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Silas tabte sig med ‘sma skridt’

Drommen om at blive professionel danser
gjorde, at Silas gerne ville af med de ekstra kilo.
Derfor besluttede han sig for at kaampe mod
overvagten med sma skridt. | dag er hans drom
opfyldt — han er professionel danser med en flot
karriere. Maske har du sethami TV 2’ s ‘Vild med
dans’, hvor han dannede par med Szhirley.

"Jeg var vel 17-18 ar og gik i gymnasiet. Selv om
jeg dansede, spiste jeg mere, end jeg havde brug
for, og det kunne ses”, siger Silas. Silas var ikke
fuldt udvokset, og med hans hgjde pa 157 cm var
det for meget at veje 88 kg. Da han samtidig havde
besluttet sig for at blive professionel danser, var
det ikke en ideel krop inden for en branche med sa
mange veltrimmede maend og kvinder. *Jeg fik en
snak om mad og sundhed med min mor, der er en
meget klog dame. Og sa lagde jeg mine vaner om
og begyndte at teenke over, hvad jeg spiste”.

| takt med at Silas treenede og spiste sundere, raslede
kiloene af ham. Og efterhanden var det blevet en
vane for ham at spise sma sunde maltider flere
gange om dagen i stedet for at veelte sig i junkfood
og slik.

”Jeg blev ikke fanatisk. Men jeg satte mig sma mal og
provede at efterleve dem. Midt i det sunde kunne jeg
da godt sige, at pa sgndag ma jeg spise en burger
og drikke 1/2 liter cola. S& havde jeg det at se frem
til hele ugen, og det smagte meget bedre, end det
plejede.”

Silas kalder det ”at rense og rase ud”. Han har
gradvist indfgrt flere sma aendringer i sin hverdag,
og der kommer hele tiden nye aendringer til. Nar han
er sulten, tager han fx en agurk eller et stykke frugt
i stedet for at spise chokolade, og colaen erstatter
han nu med en masse vand. Nar han har lyst til at
‘rase ud’, tager Silas nu 1 stykke chokolade i stedet
for 4.

"Hvis du er til pizza, cola, computer og tv, sa okay
med mig. Det er dit valg. Men hvis du vil veere mere
aktiv og droppe noget af alt det usunde, sa geor det i
dit eget tempo. Det kan veere pissehardt, men der er
lys for enden af tunnelen”.

Silas vejer 76 kg og er 180 cm hgj, og han kan med
sine egne ord knokle 18 timer i dggnet. Han blev
uddannet fra De Danske Danseskoler i 2005 og har
i 16 ar danset showdans med Niclas Bendixen og
Vivi Siggaard. Silas har medvirket i en lang reekke
teaterforestillinger. | dette efterar i ‘Chicago’ pa Det
Ny Teater i Kgbenhavn.

Ung, november 2008

besluttede : akvad

veltrimmede : vel vaxnir, mjoir
raslede : hrundu

efterhanden : sma saman
fanatisk : fanatiskur

mal : markmid

rase ud : fa utras

pissehardt : preelerfitt

knokle : pula

teaterforestillinger : leiksyningar
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. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Hvad fik Silas til at tage kampen mod overvaegten?

2. Hvilket kgn er Silas?

3. Hvad snakkede han med sin mor om?

4. Hvad giver Silas sig lov til at ggre om sgndagen?

5. Hvad er den nyeste forestilliing Silas medvirker i?

Il. Ritadu sagnirnar hér ad nedan i patio.

danse kaempe
drikke teenke
erstatter sige
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lll. Finndu fimm nafnord i fleirtolu i textabrotinu hér ad nedan og ritadu pau i
eintolu og fleirtdlu a linurnar.

Da han samtidig havde besluttet sig for at blive professionel danser, var det ikke en ideel krop
inden for en branche med sa mange veltrimmede mand og kvinder. "Jeg fik en snak om mad og
sundhed med min mor, der er en meget klog dame. Og sa lagde jeg mine vaner om og begyndte
at taenke over, hvad jeg spiste”.

| takt med at Silas treenede og spiste sundere, raslede kiloene af ham. Og efterhanden var det

blevet en vane for ham at spise sma sunde maltider flere gange om dagen i stedet for at veelte sig
| junkfood og slik.

Eintala: Fleirtala:
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Rygning

At veere passiv ryger svarer til, at en anden giver
dig et glas forurenet vand, som lugter og smager
klamt, og som oven i kebet er giftigt. Ville du
finde dig i det? Nar loven traeder i kraft 15. august
2007, bliver flere steder rggfrie: Cafeer, biografer,
ungdomsklubber, netcafeer og butikscentre for
eksempel. Alle tog og busser er allerede rogfrie.

Rog i gjnene

Laura, Jonas og Kasper gari8. B pa Hunderupskolen
i Odense. De ryger ikke selv, men det er der en del af
deresvenner, derggr: - Derbliver altid reget cigaretter
til privatfesterne, men nogle gange skal rygerne ga
udenfor, eller de ma
kun ryge i kgkkenet.
Der bliver ogsa it
reget vandpibe. Og
der bliver rgget til de
halballer, hvor vi tit
er i weekenderne,
fortzeller Laura, og
Jonas tilfgjer: - Selv
ude pa dansegulvet
kan der veere sa
meget rag, at jeg kan
maerke det i gjnene.
Ogsa selvom det
foregar i en idreetshal.
Udsugningen er ikke
seerlig god, og det
eneste sted, vi kan ga hen for at fa frisk luft, er
toiletterne, men der bliver ogsa reget derude. De
tre ved godt, at det er usundt at ryge, men de har
egentlig aldrig teenkt over, at andres r@g ogsa kan
ramme deres helbred. Til gengeeld ved de udmeerket,
at vandpibergg er sundhedsskadelig, fordi den er
kalig, og derfor lettere glider ned i lungerne. De ved
ogsa, at hashrygning er skadelig, for der har vaeret
nogle ude pa skolen og fortelle om det. Men der er
ikke nogen, der har sagt noget om passiv rygning
— og det ville ogsa have veeret godt det samme: -
Hvis vi skulle have et foredrag om passiv rygning pa
skolen, ligesom vi har haft om hash og stoffer, ville
jeg bare tage det som en fritime, siger Jonas.

Rogfri computer i ragfyldt lokale

Mange af de steder, hvor Laura, Jonas og Kasper
ofte kommer, kan de ikke undga at indande rag,
selvom de ikke selv ryger. - Nede pa netcafeen
kan man godt bestille en ikke-ryger computer,
men rggen blander sig alligevel med den friske
luft, for alle sidder jo alligevel i det samme rum, sa
det har faktisk ingen effekt, forklarer Jonas. Ogsa
pa det advokatkontor, hvor han ordner post efter
skole, bliver der rgget i nogle af rummene. Det er
blandt andet steder som netcafeen og alle normale
arbejdspladser, der nu bliver uden tobaksrgg. Dog

kan man pa den enkelte arbejdsplads veelge at
tilade rygning i seerlige rygerum og i lokaler, hvor
der kun arbejder én person.

Forst rygerum, nu rygeforbud

| dag er der fuldsteendigt regforbud i Odense
Juniorklub. Det er en ungdomsklub, hvor Laura,
Jonas og Kasper tit mgdes med deres venner pa
hverdagsaftener for at spille pool, se tv eller bare
haenge ud og snakke. Indtil januar var der et rygerum,
men nu er klubben helt r@gfri. Rygerne skal ga ud pa
fortovet — i den friske luft.

Syg af reg — ogsa andres

Nar man er i et rum med rgg, inhalerer man bade
den reg, rygerne puster ud
og den rgg, der kommer fra
selve cigaretten, der endda
er mere giftig, end den rgg,
rygerens selv indander. Pa
den made kan andres rgg
risikere at give dig varige
skader, sa du maske bliver
meget syg eller skal tage
piller resten af livet. Nar den
nye lov traeder i kraft den 15.
august 2007, bliver luften
renere pa de steder, hvor du
kommer, men derhjemme
eller til fester skal du selv
sige fra over for andres rgg.
Det kan du for eksempel gare
ved at tage initiativ til at lave en rygepolitik for jeres
fester. Sarg for, at det er praktiske, enkle regler, som
alle kan finde ud af — for eksempel at rygerne skal ga
udenfor og ryge. Ogsa hjemme pa dit eget veerelse
er det en god ide at lave regler, hvis du vil undga at
blive syg af dine geesters rag.

Ung, april 2007

forurenet : mengad
klamt : 6gedslegt

giftigt : eitrad

treeder i kraft : taka gildi
foregar : fer fram

til gengeeld : aftur & méti
udmeerket : geetlega
indande : anda inn
fortovet : gangstéttin
varige : varanlegur
praktiske . hagnytar
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. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Hvad betyder passiv ryger?

2. Hvorfor er vandpibergg farlig?

3. Hvordan kan man forsgge at unga rag pa netcafeen?

4. Hvad ger Jonas efter skole?

5. Hvad ger man pa Odense Juniorklub?

6. Hvor kan man rgge i ungdomsklubben?
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Il. Strikadu undir ordin fimm sem hafa med éhollustu ad gera.

rygning hash lokale forurenet stoffer pool effekt  rygerum

lll. Ritadu eintélumynd ordanna i eydurnar.

stoffer

busser

tog

lunger

butikscentre
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SAMFUND




Ismail rejste illegalt ind i Danmark

Ismail var kun 13 ar, da han rejste illegalt ind i
Danmark. Undervejs mistede han forbindelsen
til sin mor og far.

Den 21. september bremsede en hvid bil uden
for Kgbenhavns Hovedbanegard. En udenlandsk
kvinde og fire markharede drenge hopper ud af bilen.
Chauffgren peger ind mod banegarden. Kvinden
kigger radvildt derover. Chauffgren siger kort farvel,
gasser op og forsvinder ud i trafikken.

Otte dagesrejse erslutfordetlille selskab. Udmattede
og treette bevaeger de sig hen mod banegarden, hvor
der skulle vaere en politistation. Otte dage er der
gaet, siden familien i huj og hast forlod Tyrkiet. Hele
vejen til den danske greense har de siddet i mgrket
omme bag pa ladet af en lastbil. Der var ingen plads
til at rgre sig. Med sig havde de en pose med kager
og lidt vand. De matte intet spise eller drikke. “Ellers
skulle vi bare ud for at tisse, og det var chauffgren
ikke seerligt glad for. Han gav os ikke lov til at komme
ud ret mange gange. Nar det skete, var det altid i ly
af market pa en eller anden @de parkeringsplads,”
forteeller Ismail, der var en af de fem, der i september
stod uden for Hovedbanegarden. Han var 13 ar
gammel.

Flugten fra Irak

Ismail er kurder fra Irak. Han var i ngdt til at flygte fra
Irak sammen med sin familie, fordi der var borgerkrig.
Familien flygtede illegalt til Tyrkiet, hvor de gemte sig
i storbyen Ankara. “Vi var dengang min mor og far og
mine tre sgskende. Derudover flygtede vi sammen
med to onkler og deres familier,” forteeller Ismail.
Familierne havde derhjemme i Irak solgt tre huse,
biler og forretninger. Alle pengene skulle bruges il
at betale for flugten og illegal transport til et land i
Europa, der kunne tage imod dem, og som ville give
dem rettigheder som flygtninge.

Mor og far forsvandt

“Vi gemte os i Tyrkiet i et halvt ar, mens min far
forberedte rejsen til Europa. Jeg var dengang ofte
sammen med min feetter. Det var jeg ogsa den dag,
hvor resten af min familie sporlgst forsvandt. Da
jeg kom hjem til vores lejlighed, var den helt tom.
Jeg skyndte mig veek og lgb tilbage til min faetters
familie og blev hos dem. Vi hgrte ikke en lyd fra min
egen familie. Vi har aldrig hgrt fra dem siden. Hvor
de er blevet af, ved jeg ikke. Jeg tror, at politiet har
taget dem, og maske er de i bedste fald blevet sendt
tilbage til Irak. | veerste fald... Jeg aner det ikke,
siger Ismail.”

Kort tid efter blev Ismails onkel taget af politiet. Han
var gaet ud for at kebe bleer sammen med sin toarige
datter. De blev begge taget af politiet. Onklen havde
allerede pa det tidspunkt betalt for rejsen til Europa.

Mellemhandleren kom og sagde til Ismails moster, at
de matte rejse — ellers var pengene tabt. Mosteren,
de tre feetre og Ismail selv begav sig ud pa en rejse
til Europa uden at vide, hvor rejsen endte. Mosteren
efterlod sin mand og sit to-arige barn. Hun var dybt
ulykkelig, forteeller Ismail.

Modet med Hedensted

Det var forfaerdeligt. Ismail glemmer aldrig de
angstfyldte dage i lastbilens mgrke. Han glemmer
heller aldrig lettelsen over at blive madt af et par
flinke betjente pa Kebenhavns Hovedbanegard. “Vi
har altid veeret vant til at veere bange for betjente,
men de tog rigtig paent imod os,” siger han. Onklen
slap ud af politiets klger i Tyrkiet, men matte betale
dyrt for det. Han dukkede et halvt ar efter op i

asylcentret i Skibby.

“Da vi havde boet der i to ar, fik vi besked pa, at vi
skulle rejse til Hedensted. Det var ikke saerlig sjovt.
Vi ville helst blive sammen med de andre kurdere.
Hvad skulle vi lave i en jysk landsby? Vi var faktisk
noget treette af at blive tvangsflyttet,” fortaeller Ismail,
der i dag har lejet et hus sammen med sin faetter
i Hedensted. Han kunne godt forlade byen, men
veelger at blive boende her. “Der er rart i Hedensted.
Her er roligt og ingen ballade. Folk kender os, og vi
kender dem,” siger Ismail pa perfekt dansk.

illegalt : 6l6glega

undervejs : @ medan

forbindelsen : sambandid, tengingin
gasser op : gefur i

udmattede : utkeyrd

beveeger de sig : pau hreyfa sig / feera sig
i huj og hast : i flyti

rettigheder : réttindi

forberedte : undirbjo
mellemhandleren : millilidurinn
forfeerdeligt : hraedilegt

betjente : Ibgreglupjonar
asylcentret : flottamannabudir

rart : notalegt

karakterer : einkunnir

bls. 43



Greb chancen

Ismail er godt klar over, at han er ngdt til at leere
sproget, hvis han vil have uddannelse eller job i
Danmark, derfor har han leert dansk med rekordfart.
Han har taget 10. klasse med gode karakterer
pa Multiskolen i Hedensted. | dag leeser han til
tandtekniker pa tandlaegehgjskolen i Arhus. “Jeg er
glad for den frihed og de chancer, som jeg har faet

i Danmark,” understreger han. Ismail har mistet alt.
Han mistede sin familie og flyttede fra den verden,
som han kendte, men han fik en ny chance for et
andet liv i Danmark og Hedensted, og den har han
udnyttet 100 procent. Men han teenker pa sin familie
— hver dag! Det er slemt ikke at vide, hvad der er
sket med dem.

Take.us

I. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Hvad skete da Ismail var 13 &r (neevn 2 ting).

2. Beskriv forholdene pa lastbilen da Ismal blev transporteret til Danmark?

3. Hvordan kunne familien have penge til at flugte fra Irak?

4. Hvad syntes Ismail om det danske politi?

5. Beskriv Ismails oplevelse af Hedensted?
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6. Hvad leeser Ismail i dag?

Il. Settu undirstikudu oromyndir sagnanna a réttan stad i tofluna og ritadu svo
adrar beygingarmyndir i hina reitina.

Det var forfaerdeligt. Ismail glemmer aldrig de angstfyldte dage i lastbilens mgrke. Han glem-
mer heller aldrig lettelsen over at blive madt af et par flinke betjente pa Kebenhavns Hoved-
banegard. “Vi har altid veeret vant til at vaere bange for betjente, men de tog rigtig paent imod
0s,” siger han. Onklen slap ud af politiets klger i Tyrkiet, men matte betale dyrt for det. Han
dukkede et halvt ar efter op i asylcentret i Skibby.

Nafnhattur Nutiod patio Lysingarh. pt.
glemmer glemt

lll. Tengdu saman donsk og islensk ord.

1. ballade _ Aflotti

2. besked __ frelsi

3. chance ____ hverfur
4. flugt _landameeri
5. forlade _ eeti

6. forsvinder _____ skilabod
7. frihed _ teekifeeri
8. grense __ yfirgefa
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At vaere indvandrer i Vollmose

UNGE FRA BYDELEN VOLLSMOSE | ODENSE
FORTZALLER OM DET AT VARE INDVANDRER
OG BO | VOLLSMOSE.

Sheeba, 15 ar, fodt i
foraeldre:

Danmark af tyrkiske

“Jeg faler mig tryg her i Vollsmose, netop fordi det
er en ghetto, hvor jeg kender alle naboerne og har
masser af familie omkring mig. Jeg kunne ikke taenke
mig at bo i et andet miljg.”

“Jeg har aldrig oplevet racisme i Vollsmose, for
naesten alle har jo fremmed baggrund og ved,
hvordan det er at blive udsat for diskrimination. De
eneste gange, jeg har oplevet, at folk ikke ville tale
med mig, var uden for Vollsmose. Engang spurgte
jeg en dansk mand ved et busstoppested, hvad
klokken var, han kiggede pa mig og svarede ikke.
Det var meget ubehageligt.”

“Jeg har ikke s& mange danske veninder, for vi lever
lidt i forskellige verdener. De gar i byen og drikker sig
fulde, det ger vi ikke. Men jeg har ikke noget imod
den made, danskere lever pa. De ser ikke ned pa
os pa grund af vores paklaedning eller liv, sa hvorfor
skulle vi svine dem til?”

“Jeg faler mig som dansker, fordi jeg er fgdt her og
er vant til danske forhold, men jeg faler mig som
tyrker pa indersiden.”

Nikolaj, 16 ar fedt i Danmark af danske

foraeldre:

“Jeg tror, det er lidt hardere at vaere dreng i en
indvandrerfamilie. De er lidt mere pressede, fordi de
ved, at de skal forsgrge deres foraeldre, nar de bliver
voksne.”

“Jeg kunne nok ikke blive gift med en indvandrerpige,
for mange af dem skal giftes med en bestemt mand
fra familien. Nogle har det selvfglgelig mere frit, men
jeg tror ogsa, at religionen betyder noget for, hvem
de ma giftes med.”

“‘Nogle gange teenker jeg over, at vi naesten ikke er
nogen danskere i klassen. Man ved jo aldrig, om de
andre bagtaler én, nar de taler arabisk eller tyrkisk
sammen i frikvarteret. Men det ma man jo bare laere
at leve med.”

“‘Dem, man kalder bander, er i virkeligheden bare
venner, der gar i flok. Indvandrerne gar nok mere
i flok end danskere, og sa er der nogle fa grupper,
der laver ballade. Derfor far andre grupper samme
ry. Jeg ved godt, hvem man skal holde sig fra. Men
nogle synes, de er seje, fordi de slar folk ned.”

Issa, 15 ar, fedt i Somalia af somaliske foraldre:

“Jeg synes, det er en lille ulempe, at her bor sa
mange udleendinge i Vollsmose, for sa bliver folk ikke
sa godt integreret i det danske samfund. Man kan jo
fa alt, hvad man har brug for her, s& man behgver
ikke at beveege sig udenfor.”

“Jeg kan godt lide at have nogle kontakter uden for
Vollsmose. Jeg spiller tennis et andet sted, det er
sammen med danske drenge, og i skolen har jeg
bade somaliske og danske venner. Men jeg har ikke
nogen venner blandt araberne. De etniske grupper
holder sig meget for sig selv.”

tryg : orugg

blive udsat for : verda fyrir
diskrimination : mismunun
ubehageligt : 6paegilegt

forhold : adstaedur

forsgrge : sja um

ballade : leeti

seje : svalir

beveege sig : hreyfa sig
provokere : 6gra

greespleenerne : grasblettirnir
hundelorte : hundaskitur

plejer : legg i vana minn (er vén)
praler : monta sig

bryder mig ikke om : kaeri mig ekki um
fortryder : sja efftir
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"Der er en flok arabere med Schott-jakker, som
opfarer sig, som om de ejer det hele og tror, at de
kan komme godt af sted med alt. De kan godt finde
pa at provokere og rabe ‘neger’ efter mig, men jeg
plejer at ignorere dem, og sa lader de mig for det
meste veere.”

“‘Mange af danskerne i Vollsmose opfarer sig ikke
sa godt. De lader deres hunde ga lgst alle steder,
og om sommeren kan man naesten ikke ga pa
greespleenerne, fordi der er hundelorte overalt. Det
er typisk alkoholikere, der ger sadan. Men mine
foreeldre er ikke bange for, at jeg bliver pavirket
af dem. De stoler pa den opdragelse, de har givet
mig.”

“Jeg fgler mig som somalier, men der er noget dansk
i mig, for jeg har jo boet her al den tid, jeg kan huske.
Jeg ved ikke helt, hvad der er dansk og somalisk i
mig.”

Hassan, 14 ar, fedt i Libanon af paleestinensiske
forzeldre:

“Der er ikke sadan i Vollsmose, som medierne skriver.
Her bor mange kulturer, og vi leerer af hinanden. Mine
to bedste venner er en pakistaner og en viethameser.

Vi har de samme interesser, computere og sport.
Jeg har ogsa nogle arabiske venner, men vi ma ikke
tale arabisk sammen i skolen, for sa fgler de andre i
klassen sig udenfor.”

“Vi paleestinensere plejer ikke at have danske
keerester. Dem, der kommer sammen med en
dansker, holder det skjult. De praler ikke med det.
De danske piger er mere fri, de ma godt ga til fester
0og ga i byen. De palaestinensiske piger gar med
torkleede og er mere derhjemme og laver lektier.
Palaestinensiske drenge ma godt ga til fester, men
vi gor det ikke s& meget, og vi ma ikke drikke. Jeg
bryder mig ikke om, nar danske drenge drikker. De
bliver helt gak-gak og har ikke styr pa sig selv. De
laver ting, de fortryder bagefter. Og sa synes jeg
0gsa, at det smager darligt.”

. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Hvorfor fgler Sheeba sig tryg i Vollsmose?

2. Hvad mener Sheeba er grunden til at hun ikke har mange danske veninder?
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3. Hvad mener Nikolaj at kan ske da han ikke forstar arabisk?

4. Hvad synes Issa der kunne vaere anderledes i Vollsmose?

5. Hvad kan danske hundejere ggre bedre om sommeren?

6. Hvad synes Hassan om alle de forskellige kulturer i Vollsmose?

Il. Tengdu saman donsk og islensk ordé.

1. forskellige _____horfa framhja

2. ignorere _ klzednadur

3. pakleedning _____kynpattafordomar
4. racisme ______mismunandi

5 ry ______ordspor

6. tarklaede __ Okostur

7. ulempe ____ sleeda
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Det er nice at veere mig

For 10 ar siden var der ikke meget oplysning
Det er fedt at vaere forskellige. Eller hvad? 8.v
pa Randersgade Skole kan godt blive lidt i tvivl,
for hvad siger man til en, der mangler begge
ben? Og er det ikke lidt far out, nar en mand gar
i dametgj?

Lige muligheder for alle

EU har udnaevnt ar 2007 til europeeisk ar for 'Lige
muligheder for alle’. Alle skal have lige muligheder
uanset kgn, alder, etnicitet, handicap, tro og seksuel
orientering. Det betyder, at du gennem hele 2007
vil blive konfronteret det at veere forskellig. At
forskellighed kan veere en styrke, og at selvom vi ikke
er ens, skal vi have lige muligheder. Det vil du blive
gennem foredrag, film og undervisningmateriale og
spil.

“Jeg hedder Youssef Hvidtfeldt. Jeg er halvt

marokkaner og halvt dansker.” Hvad, synes du, deter
synd? Faktisk er det temmelig nice at vaere Youssef.
For eksempel holder han mange flere fridage end
sine klassekammerater. Han fejrer nemlig bade de
danske og de muslimske helligdage. Og sa er detda
rimelig cool at kunne tale to sprog flydende.

Knud er bgsse. Det har han vidst, siden han var
dreng. Men nggj, hvor ville det vaere pinligt, hvis det
var blevet opdagetiden lille by, hvor han voksede op.
Derfor skjulte han i mange ar, at han var til drenge.
Faktisk lige indtil han tog til London efter gymnasiet.
| London fglte han sig for fgrste gang i sit liv normal
og turde sige hgijt, at han var bgsse.

René spillede handbold péa eliteniveau. Det gjorde
han, indtil han var 22 &r og blev kart over af et tog.
| dag mangler han begge ben og sidder i kgrestol.
Men det er rimelig cool at veere René. Han har
vundet fem OL-medaljer i atletik, og han satser pa
at blive den farste kagrestolsbruger, der gennemfgrer
en ironman.

Fedt at vaere forskellige?

Youssef, Knud og René har valgt at forteelle deres
historier i forbindelse med det europzeiske ar for
‘Lige muligheder for alle’. De vil nemlig gerne veere
med til at saette fokus pa det at vaere forskellige
—og veere med til at bryde nogle af de fordomme,
der er om, hvad man kan og ikke kan. At bgsser er
maerkelige, eller at det er synd for indvandrere og
handicappede.

| 8.v pa Randersgade Skole i Kgbenhavn kender de
godt det der med, at man kan have fordomme — eller
veere lidt bange for det, man ikke kender. “Jeg kan
godt blive bange for handicappede. Jeg ved ikke,
hvad jeg skal sige til dem, og jeg kan godt synes, at
det er lidt uhyggeligt, hvis man som René ikke har
nogen ben”, forteeller Nikita.

Flere af hendes klassekammerater nikker, og Daniel
tilfgjer: “Jeg tror, det er fordi, man er bange for at
stede dem ved at sige noget forkert eller ved at kigge
pa deres handicap. Det er noget andet med bgsser.
Der er mange bgsser i det miljg, hvor jeg kommer.
Det har jeg det ok med, sa leenge de ikke laegger an

pa mig”.

“Ja, eller gar med dametgj”, en af

klassekammeraterne.

tilfgjer

lige : jafnir

uanset : 6had

etnicitet : kynpattur

konfronteret : meeta, takast 4 vid

foredrag : fyrirlestrar

fedt : flott

basse : hommi

eliteniveau : efsti flokkur

rimelig : mjog

ironman : jarnmadur (fiélpraut sem byggir a sundi,
hlaupum og hjélreidum)

stede : studa

miljg : umhverfi

laegger an pé : reyna vid

skydeskive : skotmark

smut : driféu pig, snautadu

tosprogede : tvityngdir

&rgerligt : ,synd” / 6heppilegt

tabuer : tabu, bannord
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Smut hjem

Nogle af eleverne i 8.v har selv oplevet at veaere
skydeskive for andres fordomme og intolerance. Da
Christian for nylig var ude at kebe ind med sin mor,
var der en, der rabte 'smut hjem til jeres eget land’.
Og lige preecis det der med at rakke ned pa folk, der
kommer fra et andet land, kan eleverne i 8. v slet
ikke tolerere.

“Jeg har gaet pa en skole med 80 procent
tosprogede og bor pa Narrebro, hvor der er folk med
mange forskellige baggrunde. Det er da fedt! Det
er zergerligt, at vi lever i et samfund, hvor man ikke
tolererer forskelligheder”, fastslar Freja. Men hun
kan godt forsta, at det kan vaere sveert at forsta, hvis
man ikke er vant til at vaere omgivet af mennesker
med forskellige kulturelle baggrunde:

“Min familie fra Jylland kan godt finde pa at ringe
og sparge, om det ikke er meget farligt at bo pa
Ngrrebro, men de er jo heller ikke vant til det. Det
handler nok om, at vi skal have brudt nogen tabuer,
nar 8.v frem til.”

Men hvordan gar vi sé det?

“Jeg tror, man skal have noget mere at vide. Det er
jo det, man ikke kender, man synes er meerkeligt,”
mener Daniel. Og det kan Lasse bekraefte: “Mine
naboer har to bern. Den ene er handicappet, og
den anden er bgsse, men jeg synes da ikke, de er
meerkelige.”

Lige muligheder for alle

I lgbet af de neeste par ar kommer du til at hare meget
mere om det at veere forskellige. Gennem foredrag,
film, undervisningsmateriale, spil og meget mere
vil blandt andet Ligestillingsministeriet nemlig have
os til at reflektere over og diskutere, hvad vi mener.
Hvor fordommene trykker. Og hvornar uvidenhed
skaber intolerance.

Ung, april 2007

. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Hvorfor er det ,nice” at vaere Youssef?

2. Hvad var anderledes for Knud i London?

3. Hvad skete der for René?
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4. Hvorfor tror Daniel unge har fordomme imod handicappede?

5. Hvilken tanker har Freyjas familie om at bo i Kgbenhavn?

6. Hvad siger Lasse om sine naboer?

ll. Tengdu saman donsk og islensk oré.

1. betyder ____ byadir

2. bekreefte _ beetirvid
3. fejrer ____ fagnar

4. pinligt ______neyodarlegt
5. satser __ stadfesta
6. tilfgjer ____ stélar

7. tolerer ______umber

lll. Ritadu sagnirnar i patio.

ringe kender
kabe forteelle
gar har
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Gennem politik vil Sofus have indflydelse

Sofus vil vaere med til at bestemme over Danmark,
nar han bliver voksen. Derfor har han allerede nu
meldt sig ind i et politisk parti.

“Det er sa nemt at brokke sig. Der sidder altid nogle
pa sidelinjen og siger, at dét og dét var dumt gjort.
Men i stedet for at brokke sig, skulle de hellere selv
ga ind og vaere med til at aendre tingene,” siger
Sofus.

“Jeg vil gerne veere politiker og have indflydelse pa,
hvordan samfundet udvikler sig. Jeg vil gerne veere
med til at sgrge for, at samfundet bliver et godt sted
at vaere menneske. Derfor meldte jeg mig sidste ar
ind i et politisk ungdomsparti. Pa Risskov Skole i
Arhus, hvor jeg gar i skolen havde jeg samfundsfag
med en meget engageret laerer, og vi fik blandt andet
til opgave at tjekke de forskellige partiers holdning. |
timerne brugte vi lang tid pa at diskutere samfund og
politik. Det fik mig til at indse, at jeg kunne veere med
til at ggre en forskel, og jeg meldte mig derfor ind
i det ungdomsparti, der matchede mine holdninger
bedst.”

Energi fra solen

Noget af det, Sofus gerne vil aendre, er danskernes
holdning til miljg og forurening. “Vi kerer i biler, der
bruger meget benzin, og det forurener. Hvis vi gav
flere penge til at forske i energi, der ikke forurener,
kunne vi snart kgre pa olie, der er hevet ud af
planterne. For eksempel rapsolie. Eller bilerne kunne
kare pa energi fra solen.”

Han vil ogsa gerne arbejde for, at kvinder og maend
bliver behandlet ens. Det der med nogle andre ord
hedder ’ligestilling mellem kgnnene’. “Det undrer
mig, at meend kan fa mere i lan end kvinder, selv
om de laver det samme pa for eksempel et kontor
eller en byggeplads. Hvis kvinder og maend laver
det samme, skal de da have samme lgn, men jeg vil
ungerstrege at jeg hverken er feminist eller ekstrem.
Jeg synes bare ikke, det kan veere rigtigt, at folk far
forskellig Ign, hvis de laver det samme arbejde.”

Viser vores holdning

Nar Sofus en gang om ugen mgdes med de andre
fra ungdomspartiet, diskuterer de, hvad de gerne
vil lave om i samfundet, og hvad de mener om for
eksempel ligestilling mellem kennene. Eller om
Ungdomshuset i Kgbenhavn og krigen mellem
Israel og Palaestina. Andre gange planleegger de
demonstrationer for at ggre opmaerksom pa det, de
er utilfredse med. For eksempel arrangerede de i
efteraret flere demonstrationer mod nedskaeringer
i barnehaver og vuggestuer. Til maderne er Sofus
i selskab med tre af sine gode venner fra Risskov
Skole. De meldte sig nemlig ind i partiet sammen.
Men som Sofus understreger, har venskaber for

ham ikke noget med politisk holdning at gare.

“Jeg har gode venner, som jeg ikke er politisk enige
med. Rigtig gode venner. Men det betyder ikke noget.
Vi lader bare vaere med at snakke seerlig meget
politik,” siger han og griner.”Vennerne opfatter mig
ikke som ngrd eller seerling, fordi han er medlem af
et parti. Vi heenger stadig ud sammen, spiller tennis
eller computerspil. | praktik som politiker.”

Det er ikke kun, fordi Sofus vil lave samfundet om,
at han er med i et ungdomsparti. Han vil ogsa gerne
vide mere om politik generelt. Faktisk interesserer det
ham sa meget, at han en uge i oktober sidste ar var
i praktik i Folketinget. Det gjorde ham blandt andet
klogere pa, hvad de andre partier pa Christiansborg
mener.

“Jeg snakkede en masse med andre praktikanter
derinde. Alle partierne havde praktikanter, for du kan
komme i praktik i det parti, du synes bedst om. Det
var rigtig speendende.”

“Jeg fulgte dagligdagen og hjalp til, hvor jeg kunne.
For eksempel hjalp jeg med at dele materiale ud
til politikerne. Jeg vil gerne have en karriere som
politiker, s& kan jeg vaere med til at la&egge de store
linjer i samfundet, ggre noget godt for andre. Men
lige nu bruger jeg mest tid pa de mindre linjer; at ga
i skole og lave lektier. Og sa selvfalgelig pa at veere
sammen med mine venner og dyrke sport.”

“Jeg koncentrerer mig om at fa en ordentlig eksamen.
En dygtig politiker er en, der ved meget.”

Ung, februar 2007

meldt sig : skrad sig

brokke sig : kvarta

indflydelse : ahrif

uavikler sig : proast

engageret : ahugasamur

partiers : flokkar

holdninger : skodanir

forurening : mengun

forske : kanna

behandlet : medhondladir

feminist : feministi, sa sem berst fyrir auknum
réttindum kvenna

ligestilling : jafnrétti

gare opmaerksom pa : vekja athygli &

seerling : sértstakur
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. Svaradu eftirfarandi spurningum a donsku. Notadu heilar setningar.

1. Hvorfor har Sofus meldt sig ind i et politisk parti?

2. Hvad mener han at hans tid i folkeskolen har veeret med til at @ge hans interesse for
politik?

3. Hvordan vil Sofus erstatte bensin? Naevn 2 ting.

4. Hvad mener Sofus om lgnforhold?

5. Hvad synes Sofus han kunne blive klogere pa ved at veere i praktik i Folketinget?

6. Hvad var hans rolle i praktikken?
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Il. Tengdu saman donsk og islensk oré.

enige
forskel
forskellig
holdning

samfund

N o g M 0D~

a&ndre

bestemme

breyta

mismunandi

munur
rada

samfélag

sammala

skodun

lll. Strikadu undir ordin sem eru eins i eintdlu og fleirtolu.

samfund

kontor holdning olie samfundsfag lon folk

IV.Ritadu rétt myndadar setningar ur orédunum a linurnar.

politik gerne Sofus have karriere indenfor en vil

parti

mulighed rig i havde Sofus for folkeskolen at politik diskutere
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